
Ações
Ação nº 1 – Workshop: “Reciclar em Arte”

A capacidade de transformar os objetos de uma forma criativa, aliar 
o respeito pelo ambiente com a arte de recriar sem nada gastar, de 
uma forma inteligente.

Ação nº 2 – A Escrita da História 
Aula do Professor Borges Coelho Integrada 
na Exposição “Os Africanos em Portugal – 
História e Memória séculos XV-XXI” que 
o sindicato vai ter patente na galeria Borges 
Coelho.

Ação nº 3 – Dar a volta ao texto! Oficina “Escrita Criativa”
O que é a Escrita Criativa
Exercícios de desbloqueio
Exercícios de construção de texto
Personagens, momento de viragem e caracterização (espaço e 
personagens)
O diálogo
Ritmo do texto e depuração da linguagem

Ação nº 4 - Gestos na Primeira Infância: impacto no desenvolvi-
mento da interação, comunicação e linguagem

Os bebés são seres sociais!
Apesar do recém-nascido ter a sua comunicação 
confinada ao choro, variando o timbre e a intensidade, 
rapidamente consegue dar-lhe diferentes significados, 
utilizando-o para comunicar.

Ação nº 5 - A Matemática a partir das Histórias
Para este workshop, especificamente, serão apresentadas propostas 
de trabalhos realizadas em contexto sala de aula.

Ação nº 6 - Jogos Lúdicos Pedagógicos
“Desenvolver a criatividade e a 
expressividade dentro da sala de aula 
de uma forma aglutinadora e lógica 
relacionando-se com o programa 
pedagógico de cada professor.”

Ação nº 7 - Oficina “Robertos e outros Bonecos”...
Depois… com papel e cola… agulha e linha para compor alguns 
farrapos… vamos olhar uns para os outros… em busca dos 
personagens de outras histórias… de novas aventuras…

Ação nº 8 - Era uma vez …o reino da matemática
Tudo é possível descobrir nesta ação!
Venham reciclar como incutir o gosto pela Matemática.

Ações

Visitas

Visitas 
Visita Nº 9 - Projeto Rios

Fornecer ferramentas práticas que facilitem a intervenção 
crítica e a implementação de atividades de educação 
ambiental.

Visita Nº 10 - Fundação José Saramago e o espaço envolvente
A Fundação José Saramago pretende que este 
emblemático edifício seja um espaço público 
em que se celebrem exposições, recitais, 
conferências, cursos, seminários...

Visita Nº 11 - Rota Histórica das Linhas de Torres
Visita ao Centro de Interpretação das 
Linhas de Torres em Sobral de Monte 
Agraço, seguida de diversos percursos 
e visita aos fortes. Partida para Torres 
Vedras após almoço.

Visita Nº 12 - Percurso por Lisboa no tempo da ação do livro “O 
último Cabalista” de Richard Zimler

 O Último Cabalista de Lisboa de Richard Zimmler indica-nos um 
percurso vivido pela dramática aventura dos cristãos-novos que, no 
ano de 1506, foram vítimas de uma atrocidade sem par no reino de 
Portugal!

Visita Nº 13 - As aldeias de Xisto na Serra da Lousã: percursos 
pedestres

Na Serra da Lousã pode encontrar várias Aldeias de 
Xisto com décadas de existência, estas foram alvo de 
recuperação por parte do Homem ao longo do tempo.
Vídeos/link:
http://www.youtube.com/watch?v=2rHJKPhMnTs&list=UU-

5D1TiKg5e0Q2FDzlBk2mdA (vídeo do Turismo de Portugal)
http://www.youtube.com/watch?v=TihwA2EFrGo&list=UU3vygseq0wPsKortVrLHih-
Q&index=1 (Excerto retirado de “Escape na SIC Notícias: Descobrir as Aldeias do Xisto”)

Visita Nº 14 - À descoberta do Ecomuseu Municipal do Seixal
Olaria Romana: um Monumento nacional na Quinta 
do Rouxinol

Moinho de Maré de Corroios
-  Visita à Extensão do Ecomuseu na antiga Fábrica da 
Pólvora de Vale de Milhaços, em Vale de Milhaços
-  Tempo livre para almoço (na zona de Corroios)
-  Visita ao Núcleo do Moinho de Maré de Corroios.
Breve apresentação das atividades do SE para escolas.
-  Visita ao Núcleo Naval, em Arrentela
-  Realização parcial do percurso da visita temática
A pé pelo Seixal

Visita Nº 15 - Entre Sesimbra e a Arrábida por terra e mar 
http://www.cm-sesimbra.pt/pt/

Nº Ação Dinamizador Público Alvo Dia Hora Local Nº
Part.

1 Workshop: “Reciclar em Arte”(a) Elda Nascimento Todos
28 de janeiro e
4 de fevereiro

(2ª feira)

16h00 às 
19h00 SPGL 25

2
A Escrita da História

integrada na Exposição “Os Africanos em 
Portugal – História e Memória séculos 

XV-XXI”(b)

Borges Coelho Todos 5 de fevereiro
(3ª feira)

15h00 às 
17h00 SPGL

3 Dar a volta ao texto! Oficina “Escrita 
Criativa”(a)

Margarida Fonseca 
Santos Todos

19 e 26 de 
fevereiro
(3ª feira)

16h00 às 
19h00 SPGL 25

4 Gestos na Primeira Infância Susana Azevedo Pré-escolar 21 de fevereiro
(5ª feira)

10h00 às 
17h00 SPGL 30

5 A Matemática a partir das Histórias Rita Neves 1º CEB 4 de março 
(2ª feira)

16h30 às 
19h30 SPGL 20

6 Jogos Lúdicos Pedagógicos(a) Marcos Pinheiro Todos 9 e 16 de abril
(3ª feira)

16h30 às 
19h30 SPGL 20

7 Oficina “Robertos e outros Bonecos”... Delphim Miranda Todos 11 de abril
(5ª feira)

10h30 às 
17h00 SPGL 25

8 Era uma vez …o reino da matemática Laura Rodrigues Pré-escolar 18 de abril
(5ª feira)

10h00 às 
15h30 SPGL 25

(a) Ações desdobradas em 2 dias – Certificado de participação será entregue no 2º dia                      (b) Ação gratuita - entrada livre limitada à lotação da sala – sujeita a inscrição

Nº Visita Dinamizador Público Alvo Dia Hora Local 
de encontro

Nº
Part.

9 Projeto Rios Maria João Correia 2º e 3º ciclos 
do EB e Sec

23 de fevereiro
(sábado)

10h00 às 
13h00

Ribeira do Jamor 
(junto à Faculdade de 
Motricidade Humana)

25

10 Fundação José Saramago e o espaço 
envolvente 

Rita Pais e Inez 
Marques Todos 7 de março 

(5ª feira)
15h00 às 

18h00
Porta da Fundação 

Saramago 20

11 Rota Histórica das Linhas de Torres(1) Técnicos locais Todos 9 de março 
(sábado)

09h00 às 
19h00

Sete Rios: Frente 
ao ZOO 40

12 Percurso por Lisboa no tempo da ação do 
livro “ O último Cabalista” de Richard Zimler Inez Marques Todos 6 de abril

(sábado)
09h30 às 

13h00
Frente à Sé de 

Lisboa 40

13 As aldeias de Xisto na Serra da Lousã: 
percursos pedestres(2)

Técnicos Locais dos 
Baldios da Lousã Todos 20 de abril 

(sábado)
07h00 às 

21h30
Sete Rios: Frente 

ao ZOO 40

14 À descoberta do Ecomuseu Municipal do 
Seixal(3) Técnico do Ecomuseu Todos 11 de maio

(sábado)
09h30 às 

18h00
Sete Rios: Frente 

ao ZOO 40

15 Entre Sesimbra e a Arrábida por terra e 
mar(4) Técnicos locais Todos 25 de maio 

(sábado)
09h30 às 

19h00
Sete Rios: Frente 

ao ZOO 40

(1) Ao preço da inscrição acresce 21€ (almoço, transp. e visitas – aconselhado calçado e vestuário adequados)  (2) Ao preço da inscrição acresce 30€ (transp., almoço e visitas com percurso 
pedestre – aconselhado calçado e vestuário adequados)  (3) Ao preço da inscrição acresce 7€ (transp. e visitas) almoço livre  (4) Ao preço da inscrição acresce 10€ (transp. e visitas) almoço livre
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Nº de entrada   Sindicato   Sócio nº   
Nome   
Morada   
Localidade   CP  -  
Tel:   Tm:   E-mail   
Escola   
Situação Profissional      Grau de ensino:   Particular   Público  

Ações em que pretende participar: 
Ação nº Ação nº Ação nº Ação nº Ação nº Ação nº  
Inscrição por cada Jornada: Sócios do SPGL ou de outros Sindicatos da FENPROF - 3,00€; Não Sócios - 26€. 
PAGAMENTO: 
Transf Bancária   [NIB: 0036 0103 99100005430 42 (Montepio Geral) - enviar comprovativo transf. bancária juntamente com ficha de inscrição] 
Cheque   Cheque nº_________________________________ Banco  
Numerário   
Vale Postal   
Valor ___________ €  [por extenso] ( ) 
 

NOTA: Indicar o seu NIB para eventual devolução, caso a(s) inscrição(ões) não seja(m) aceite(s). 
 NIB:  
 

Enviar para: Sindicato dos Professores da Grande Lisboa, Rua Fialho de Almeida, 3 - 1070-128 Lisboa – Tel: 213819177 
 

 
 

Ficha de inscrição

Regulamento
1. As Jornadas destinam-se a:
1º - Sócios do SPGL e de outros Sindicatos membros da FENPROF e professores/educadores que, entretanto, procedam à sua sindicalização.
2º - Professores/educadores não sócios. 

2. Cada participante paga de inscrição, por Jornada, a seguinte quantia:
- 3,00€ sócios e os professores/educadores que, entretanto, procedam à sua sindicalização.
 - 26.00€ não sócios. 

3. O pagamento da inscrição destina-se a custear parte das despesas de organização. 

4. No caso de não ter vaga em alguma das Jornadas pretendidas, o professor/educador será informado por escrito e ser-lhe-á devolvida a 
importância paga no ato da inscrição.

5. Não haverá lugar à devolução do pagamento da inscrição por motivo de desistência. 

6. Custos adicionais (transporte, refeições, estadia, materiais, etc.) serão acrescidos ao custo da inscrição na Jornada. 

7. No que se refere às Jornadas que impliquem custos acrescidos, estes serão devolvidos desde que o sócio comunique a sua desistência, 
sempre devidamente justificada, com pelo menos 15 dias de antecedência e haja outro sócio em lista de espera que o possa substituir. 

8. O SPGL não se responsabiliza por qualquer acidente que possa ocorrer. 

9. Em todas as Jornadas, serão entregues aos participantes uma ficha de presença, um certificado de frequência/participação e um 
inquérito de avaliação que deverá ser devolvido no final de cada Jornada. 

10. Os interessados devem inscrever-se na Sede do Sindicato ou preencher uma ficha de inscrição e enviá-la, junto com o respetivo 
pagamento, até 15 dias antes da Jornada, para:
Sindicato dos Professores da Grande Lisboa
Rua Fialho de Almeida, Nº 3 – 1070-128 Lisboa
Podem ser obtidas informações pelo telefone: 213819177 ou utilizando para esse efeito o E-Mail: drlisboa@spgl.pt 

   Nota: informações mais detalhadas em www.spgl.pt – Jornadas Pedagógicas


