
CUMPRIR A CONSTITUIÇÃO
UNIR FORÇAS
DIGNIFICAR A APOSENTAÇÃO
INQUÉRITO A SÓCIOS/AS APOSENTADOS/AS

A FENPROF vai realizar, a 24 de novembro de 2026, em Coimbra, a 4.ª Conferência Nacional de Docentes 

Aposentados, cujo lema é “CUMPRIR A CONSTITUIÇÃO – UNIR FORÇAS – DIGNIFICAR A APOSENTAÇÃO”.

Temos consciência que, no atual momento, é enorme a diversidade de situações dos docentes 

aposentados, decorrentes das alterações que foram sendo introduzidas na legislação que regula a 

aposentação, como entre outras matérias: 

- Novos cálculos das pensões (2006); 

- Fator de sustentabilidade, baseado na esperança de vida aos 65 anos (desde 2008); 

- Redução de 0,5% por cada mês de reforma antecipada; 

- Suspensão dos subsídios de férias e de Natal (2012); 

- Sobretaxa de 3,5% (2013);

- Congelamentos na carreira, que muitos não tiveram oportunidade de recuperar.

Com o objetivo de melhor conhecer as situações dos docentes aposentados e melhor apetrechar a 

FENPROF para de�nir as reivindicações e as ações de luta que eliminem as injustas discriminações a 

que foram sujeitos no cálculo do valor da sua pensão, o Departamento de Docentes Aposentados da 

FENPROF (DA/FENPROF) lança o presente inquérito, unicamente para �ns estatísticos, comprometendo-se, 

desde já, ao cumprimento de todos os requisitos de con�dencialidade na divulgação dos resultados.

GRAU ACADÉMICO

Sem grau superior            Bacharelato            Licenciatura            Mestrado            Doutoramento

NÍVEL/NÍVEIS DE ENSINO EM QUE LECIONOU

Educação Pré-escolar             1.º ciclo/Ensino primário            2.º ciclo

3.º ciclo/ Ensino secundário            Ensino superior

ANO DE INÍCIO DE FUNÇÕES DOCENTES  DATA DA APOSENTAÇÃO

       Ano      Mês

TEMPO DE SERVIÇO CUMPRIDO   IDADE COM QUE SE APOSENTOU

    anos            anos

ESCALÃO DE VENCIMENTO AQUANDO DO PEDIDO DE APOSENTAÇÃO

Escalão

O CONGELAMENTO DA PROGRESSÃO NA CARREIRA TEVE REPERCUSSÕES NA SUA PENSÃO?

SIM            NÃO

Se respondeu SIM, indique o tempo de serviço não recuperado: 

    anos

FOI AFETADO POR QUALQUER OUTRO CONSTRANGIMENTO?

SIM            NÃO

Se respondeu SIM, indique quais: 

Perda de tempo de serviço em transições entre carreiras

Perda de tempo de serviço nas listas de vagas para progressão aos 5.º e 7.º escalões

Perda de tempo de serviço na sequência de aquisição de graus académicos superiores

Rescisão por mútuo acordo (Portaria n.º 332-A/2013, de 11 de novembro)

No caso de ter pedido aposentação antecipada, quanto tempo lhe faltava para a aposentação sem 
penalização?

    anos e         meses

OUTRAS QUESTÕES QUE QUEIRA REFERIR
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