
 

DEPARTAMENTO DE PROFESSORES E EDUCADORES APOSENTADOS 

Viagem Cultural ao VI ENCONTRO DE RITUAIS ANCESTRAIS EM BEMPOSTA e à 

Região de TRÁS-OS-MONTES 

17 a 21 de abril 

Locais a visitar: Torre de Moncorvo, Bemposta, Bragança, Rio de Honor, 

Puebla de Sanabria, Peso da Régua. 

ITINERÁRIO: 

Dia 17 - Lisboa, Torre de Moncorvo, Bemposta 

8h- partida de Lisboa – parque de autocarros do Largo Revista Militar 

(metro Colégio Militar) - Lisboa 

- Almoço no caminho em restaurante local 

- Continuação da viagem com itinerário que permite desfrutar, de 

maravilhosas vistas sobre os Lagos do Sabor, três gigantescos lagos de águas 

cintilantes ligados entre si por escarpadas gargantas. De seguida visitaremos 

Torre de Moncorvo com o seu o cativante centro histórico onde decorre a Feira Medieval de Torre de Moncorvo e 

onde teremos visitas guiadas ao Museu do Ferro e da Região de Moncorvo e à Basílica de Moncorvo/Igreja Matriz, 

o maior templo religioso de Trás-os-Montes. 

- Continuação da viagem até ao Hotel O Encontro*** em Sendim. Jantar e alojamento. 

Dia 18 – BEMPOSTA - VI Encontro de Rituais Ancestrais, um evento em que Bemposta acolhe mais de 70 grupos 

nacionais e internacionais de máscaras e rituais ancestrais, com desfiles, música, danças, exposições, artesanato e 

tradições vivas.  É já o maior encontro de caretos, mascarados e gaiteiros de Portugal e Espanha.  

- Visita ao Miradouro da Fraga do Puio em Picote de onde se desfruta uma excecional vista sobre dois troços 

profundos do Douro Internacional, uma paisagem grandiosa, desenhada pelo rio há dois milhões de anos.  

- Passeio pelo património edificado da aldeia de Bemposta.  

- Almoço livre  

14.30H –Desfile / Exibição dos grupos participantes no VI Encontro de Rituais Ancestrais.  

Regresso ao Hotel, jantar e alojamento. 

Dia 19 – Sendim, Bragança 

– Manhã – visita acompanhada e interpretativa à Zona Histórica da Cidade de Bragança: Portas do Sol, Cidadela, Torre 

de Menagem, Museu Militar de Bragança, Torre da Princesa, Igreja de Santa Maria, “Domus Municipalis”, Pelourinho 

e “Porca da Vila”, Portas de Santo António e da Vila, Igreja de São Vicente, Praça da Sé e Igreja da Sé com visitas ao 

museu militar e ao Museu Ibérico da Máscara e do Traje. 

- Almoço em restaurante local 

- Tarde – Visita ao Museu do Abade de Baçal e ao Centro de Arte Contemporânea Graça Morais 

https://www.vagamundos.pt/visitar-lagos-do-sabor-roteiro/


- Continuação da viagem até ao Hotel São Lázaro **** em Bragança. 

- Encontro com o Professor e Escritor António Pinelo Tiza que nos falará de “Rituais festivos com máscaras e aldeias 

comunitárias”. 

- jantar e alojamento  

Dia 20 – Bragança, Rio de Onor, Puebla de Sanabria, Peso da Régua 

- Visitas às aldeias históricas de Rio de Onor e Puebla de Sanabria (Espanha) e 

o impressionante Lago de Sanabria, o maior lago glaciar da Península Ibérica. 

Almoço em Restaurante local 

- Viagem para Peso da Régua. Jantar e alojamento no Hotel Régua Douro**** 

 Dia 21 – Peso da Régua – Lisboa 

- Manhã – Passeio pedonal em Peso da Régua:  Casa do Asilo defronte do painel de azulejos modernista A Linha do 

Douro, o Monumento aos Aviadores Gago Coutinho e Sacadura Cabral, a Capela do Cruzeiro, os painéis de azulejo 

português com cenas da vinha e do vinho do Douro e visita guiada ao Museu do Douro com almoço incluído. 

- Tarde - Viagem até Lisboa 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Preço: 595€ em quartos duplos ………………………………………………………………….… Suplemento quarto individual – 85€ 

(inclui autocarro, hotéis com alojamento, pequeno almoço e jantar, almoços em restaurantes locais conforme indicado, 

radioguias, visitas indicadas e seguro de viagem).  

Inscrições até 21 de março 

Para se inscrever carregue aqui:  https://forms.gle/tmDWyzzpuN3KYp2X6 

Informações: 960202 007 

Pagamento por transferência bancária para a Agência PORTUGAL WITH –  

                         IBAN: PT50 0035 0278 0002 2614 9304 7 

 

https://www.vagamundos.pt/visitar-puebla-de-sanabria-roteiro/
https://www.vagamundos.pt/lago-de-sanabria-o-que-visitar/
https://forms.gle/tmDWyzzpuN3KYp2X6

