
                                           

Departamento de Professores e Educadores Aposentados 

 

Projeto “O Meu Livro Quer Outro Livro”     
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Isabel Lemos 
Isabel Lemos nasceu no Porto. 

Estudou Filologia Românica na Faculdade de Letras da Universidade de 

Coimbra. 

Durante a sua carreira profissional foi professora, investigadora e formadora de 

professores. É ativista sindical e lutadora pela igualdade entre mulheres e 

homens. Faz teatro amador e encena. 

É autora de contos e peças de teatro (não publicados) e tem diversos textos publicados em vários jornais e revistas. 

Publica agora a sua primeira obra A… Pequenas Histórias de 26 Mulheres 

O livro retrata momentos marcantes da vida de 26 mulheres, 

abordando temas como desigualdade, violência, amor e 

superação. Com uma linguagem acessível, convida à reflexão 

sobre questões humanas e sociais. 

Não é uma obra que possa ser integrada num feminismo, 

muitas vezes bacoco e inconsequente. Na verdade, alguns dos 

dramas humanos evocados poderiam ter qualquer outra 

pessoa como protagonista. No entanto, a admiração, a 

cumplicidade com as mulheres e a identificação da autora com 

a luta pela igualdade entre as pessoas, muito especialmente 

entre homens e mulheres, levou-a a fazer da mulher o centro 

das narrativas. A Ana, a Beatriz… a Zaida. 

São vinte e seis mulheres de A a Z que nos encontram e contam, na primeira pessoa ou 

através de um narrador mais ou menos presente, histórias da sua vida. Não a história da 

sua vida, mas episódios marcantes que nos deixam adivinhar muito do resto, do antes e 

do depois. 
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