
Nº Ação Dinamizador Público Alvo Dia Hora Local Nº 

1 PLNM com IA: 
Personalizar – Apoiar – Incluir

Ricardo Cruz
Docentes de todos 

os grupos

12/02/2026
e

19/02/2026
16h30/19h30 On-line 40

2
Conceção de materiais com apoio da IA:

– do rascunho ao recurso;
– IA como coautora de materiais

didáticos

Ricardo Cruz
Docentes de todos 

os grupos

26/02/2026
e

05/03/2026
16h30/19h30 On-line 40

3
Integração Sensorial no Autismo: como 

os sentidos influenciam o desenvolvimento,
o comportamento e a aprendizagem

Isabel Rocha
Docentes de todos os 

grupos, em especial a EE

09/03/2026
e

16/03/2026
16h30/19h30 On-line 40

4 A Matemática do Brincar Rui Inácio
Docentes do Pré-Escolar 

e 1.º CEB
19/03/2026

e
26/03/2026

16h30/19h30 On-line 40

5 Dar corpo à imaginação: o Teatro como 
ferramenta pedagógica

Marisa Pereira
Docentes de todos 

os grupos

20/04/2026
e

27/04/2026
16h30/19h30

Presencial
Sede SPGL

35

6 Explorações Plástico-Visuais –
Desafios Criativos

Carlos Gomes
Professores dos 1.º, 2.º 

e 3.º CEB da área artística 
e tecnológica

13/05/2026
e

18/05/2026
16h30/19h30

Presencial
EB Francisco

de Arruda
35

Nº Visita Dinamizador
Público 

Alvo
Dia Hora Local Nº 

8
Teatro Imersivo: A Morte do Corvo - Um 
Encontro entre Poe e Pessoa num Palácio 

de Pesadelos a)
House of Neverless Todos

30 janeiro
(sexta-feira)

21h30 – 23h10

Hospital da Estrela, 
R. Santo António 

à Estrela 29A, 
1350-291 Lisboa

30

9
Diálogos entre Culturas: Do Museu do 

Oriente ao Centro Científico e Cultural de 
Macau b)

Técnicos dos Museus: 
Museu do Oriente e 
Centro Científico e 
Cultural de Macau

Todos
7 fevereiro 
(sábado)

10h00

Museu do Oriente 
(Avenida Brasília, 

Doca de Alcântara 
(Norte) 

1350-352 Lisboa)

25

10
Entre Olhares, Cores e Formas: visita ao 

Museu de Arte Contemporânea Armando 
Martins (MACAM) c)

Técnicos do MACAM Todos
28 fevereiro

(sábado)
10h00

Rua da Junqueira, 
66, Lisboa,1300-343

40

11
Sob o Céu de Mafra: a História, a Arqui-
tetura, a Arte dos Sinos e a Memória da 

Música e do Homem d)

Técnicos do Palácio 
Nacional de Mafra e 

carrilhanista do palácio
Todos

15 de março 
(domingo)

Partida: 09h00
Hora previsível 

de chegada
18h30

Sete Rios, junto à 
entrada principal do 

Jardim Zoológico
40

12 Galerias Romanas - Uma Viagem no Tempo 
sob os Pés de Lisboa e)

Técnicos do Museu de 
Lisboa

Todos
17 de abril
(sexta-feira)

14h30
Rua da Conceição 

62, 1100-161 Lisboa
20

13 Do Porto ao Douro: Dois Dias de Música, 
História e Paisagens Deslumbrantes f)

Técnicos do Museu da 
Música, do Palácio da 

Bolsa e da empresa de 
viagens no Douro

Todos
09/05/2026 e 

10/05/2026 (sába-
do e domingo)

08h00/20h00
Sete Rios, junto à 

entrada principal do 
Jardim Zoológico

45

14 Um Dia Bem Passado Em Monsanto, 
Lisboa g)

José Veloso
Todos

16/05/2026 
(sábado)

09h30/17h00
Estacionamento do 
Parque do Calhau, 
Monsanto, Lisboa

40

15 Aveiro – Uma Experiência de História, 
Arte, Gastronomia e Tradição h)

Técnicos do Museu da 
Cidade de Aveiro e do 
Museu de Arte Nova; 

Técnicos da Oficina do 
Doce e da empresa de 
passeio de barco na ria

Todos
30/05/2026 

(sábado)
07h00/19h30

Sete Rios, junto à 
entrada principal do 

Jardim Zoológico
40

Nota: Ação de formação de curta duração ao abrigo do Despacho 5741/2015 de 29 de maio, para efeitos de progressão da carreira docente. O certificado 
de participação será enviado por email após a conclusão da ação.
O endereço (link) de acesso para as ações on-line será posteriormente enviado aos inscritos, em data próxima da ação.

a) Valor a pagar: 30 € (inscrição, espetáculo “ A Morte do Corvo”).
b) Valor a pagar: 48 € (inscrição, almoço no restaurante “Impacto”, entrada 
    e visita guiada em todos os locais anunciados).
c) Valor a pagar: 11,50 € (inscrição e visita guiada em todos os locais 	
    anunciados).
d) Valor a pagar: 48 € (inscrição, almoço no restaurante “Improvável”, 
    entrada e visita guiada em todos os locais anunciados).
e) Valor a pagar: 3,50 € (inscrição e entrada nos locais anunciados).

Inscrição por cada Jornada: Sócios do SPGL ou de outros Sindicatos da FENPROF - 3,50€; Não Sócios - 26€.

f) Valor a pagar: 319,5 € (inscrição; transportes; dormida e pequeno-almoço 
no hotel B&B HOTEL Porto Centro Massarelos; refeições em restaurantes 
locais; entrada e visita guiada em todos os locais anunciados; e cruzeiro de 
barco no rio Douro com refeição a bordo).  A este valor acrescem 45 € se 
o quarto for individual.
g) Valor a pagar: 3,50 € (inscrição).
h) Valor a pagar: 93 € (inscrição, transportes, entrada e visita guiada nos  	
    locais anunciados; almoço no restaurante “Legado da Ria”).

Notas:
• Os valores apresentados são para sócios.  • O acompanhante nas visitas paga o mesmo que o sócio. | • Devido à instabilidade económica que se faz  	
   sentir o custo das refeições/transporte poderá vir a sofrer alterações.
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Visitas


