
 

SPGL - DEPARTAMENTO DE PROFESSORES E EDUCADORES APOSENTADOS  
Ficha de Inscrição 

Passeio Cultural ao Seixal – 9 de outubro 

Nome completo:  

Nº de Sócio:  

Tlm.: 

E-mail:  

Morada: 

Acompanhante:  

Importância total a pagar:  

 Assinale a sua escolha para o almoço: 
 
 Prato de peixe: Arroz de polvo 
 Prato de carne: Carne de porco a alentejana   
 Prato vegetariano: Brás de legumes  
 
 Sobremesa: Serradura  
                       Abacaxi 
 
 

Nota: A ficha de inscrição deverá ser enviada por email até ao dia 29 de setembro para 
brauliolmartins@gmail.com 

Depois de confirmada a inscrição deve pagar por transferência bancária para o IBAN do SPGL   

PT50 0035 0697 0000 4919 2303 7 

Telefone para informações – 960 202 007 
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