
COBERTURAS
DO CONTRATO

COMPARTICIPAÇÃO
DA TRANQUILIDADE

LIMITES MÁXIMOS 
ANUAIS/POR PESSOA
SEGURA

OUTRAS CONDIÇÕES
COPAGAMENTOS E FRANQUIAS
POR PESSOA SEGURA

DENTRO
DA REDE

FORA
DA REDE

ASSISTÊNCIA
MÉDICA HOSPITALAR (*) 

Copagamento dentro da Rede:
Copagamento na Rede, de 10% com um valor mínimo de 
500€ por sinistro e franquia de 500€ Fora de Rede sem 
comparticipação da ADSE.

100%

PARTO EM REGIME
DE HOSPITALIZAÇÃO (*) 

Copagamento dentro da Rede:
500,00€ Por Internamento.

- Parto
- Cesariana
- Interrupção da Gravidez

SUBSÍDIO DIÁRIO 
DE HOSPITALIZAÇÃO 4.500,00€

Franquia:
3 Dias

50,00 € por dia,
no máximo de
90 dias por ano.

REDE DE BEM-ESTAR Sim

ASSISTÊNCIA
ÀS PESSOAS

Copagamento de 15,00€ por Consulta ao Domicílio, incluída na Assistência Médica em 
Portugal. Garante a assistência (em Portugal) em caso de Internamento Hospitalar e a 
Assistência em Viagem no estrangeiro em caso de acidente ou doença.

- Assistência Médica em Portugal
- Assist. em Viagem (Estrangeiro)
- Assistência no Lar
- Assist. a Animais Domésticos

30.000,00€

1.000,00€
1.000,00€
1.000,00€

75%*

100% 1.000,00€75%*

GENÉRICOS: Sem qualquer Franquia
OUTROS: Franquia de 2,5€/ medicamento

PRÉMIO MENSAL POR PESSOA SEGURA

Sócio*

72,38 €

Agregado Familiar (Cônjuge e Filhos)Sócio

8,16 €8,16 €
Sócio e Cônjuge (+ 75 anos)

102,64 €

Sócio e Cônjuge (+ 75 anos)

11,58 €
Cônjuge 1 Filho

72,38 € 63,99 €

2 Filhos

57,22 €

3 ou + Filhos

52,52 €

Filhos (+ 30 anos)

72,38 €

Filhos (+ 30 anos)

8,16 €
A

B

*Modalidade B Os sócios a partir dos 75 anos passam a pagar o prémio de (102,64 €).

QUADRO DE GARANTIAS

SEGURO DE SAÚDE SPGL | 2026/27
Os planos completos que lhe permitem proteger a saúde dos Sócios e a da sua família.

Disponível para os Sócios e respetivos Agregados Familiares.

(*) Cobertura complementar à ADSE, exceto nos casos em 
que comprovadamente não beneficiem deste sub-sistema.

A TRANQUILIDADE garante as prestações convencionadas (dentro da 
Rede) e as prestações indemnizatórias/reembolso (fora da Rede) relativas 
a despesas médicas efetuadas com consultas e exames auxiliares de 
diagnóstico desde que tenham relação direta com a Hospitalização e 
realizadas pela Pessoa Segura nos 30 (trinta) dias anteriores à mesma.

MEDICAMENTOS 250,00€75%
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15€ / Ato Médico

25€ / Ano e Pessoa Segura
Franquia Partilhada na Rede e fora da Rede:

75%100%

PRÓTESES E ORTÓTESES
- Aros
- Lentes
- Lentes de Contato

1,000,00€ 150€ de Limite de Capital Anual
para Ortóteses Oculares.75,00€

75,00€
150,00€

250,00€

75%75%

ESTOMATOLOGIA
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ASSISTÊNCIA
MÉDICA AMBULATÓRIA
- Consultas
- Urgências

- Análises

- Fisioterapia
- Exames auxiliares de diagnóstico

- Outras Despesas

Franquia partilhada
25,00€/ Ano e Pessoa Segura

750,00€ Copagamento dentro da Rede:
20,00€ / Por Consulta
40,00€ / Por Consulta

15,00€ / Por Ato Médico

15,00€ / ocorrência"

10,00€ / Por Sessão
Sublimite da Anuidade de 500€

15,00€ / EAD
35%
75%
75%

75%
75%

100%
100%

100%
100%
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NÃO PERCA ESTA OPORTUNIDADE
QUE CRIÁMOS PARA SI.

www.sabseg.com/spgl 800 202 675

2 CONSULTAS
GRATUITAS

As seguintes com copagamento de 15€
por consulta online.MÉDICO ONLINE BA

SAIBA MAIS
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