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Mexe no teu telemóvel

sem autorização ?
Proibe-te de estares

com outros colegas

amigos/as ?

Faz reparos ou proibe-te 

de usares roupas

que tu gostas ?

Proibe-te de saires com outros 

colEgas, amigos/as ?

Chama-te nomes ou tem uma

 linguagem ofensiva para

 contigo ?

Força-te a beija
r ou a ter 

manifestações 

de afecto contra

 a tua vontade ?

Pressiona-te a ter

relações
sexuais ?

Agride-te 

fisicamente ?
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Violência no namoro
( o que é e quando se verifica )
A comemoração do dia de S. Valentim (14 de fevereiro) também é uma oportunidade de alertar 
para a violência no namoro.

Esta violência pode acontecer nas relações de namoro e nem sempre damos conta da sua existência.

O grupo de trabalho para a igualdade do SPGL criou um “Quantos queres”  que nos ajuda a identificar situa-
ções que configuram violência no namoro. Depois de dobrado este “quantos queres”,  
podemos jogar. Se a resposta a cada uma das perguntas do jogo for ‘sim’, estamos perante atos 
de violência no namoro.

Nesse caso o melhor a fazer é conversar com pessoas da nossa confiança e pedir ajuda.

Deixamos um esquema que te ajudará com as dobragens para o “quantos queres”.


