
Jornadas
Pedagógicas

2025

DIREÇÃO REGIONAL DE LISBOA

• “Numa mão a pena, noutra a espada”, percorrendo os caminhos 
    de Camões em Lisboa…

• Coimbra: Um Rio de Memórias, Amores e Sabedoria | Dois dias 
   à descoberta da cidade e da(s) sua(s) História(s)…

• Uma Noite no Teatro | “Jantar De Familia” - de Pascal Rocher e Josephe Gallet

• Por Cumeadas e Terras de Montejunto e Real Fábrica do Gelo

• Gentrificação e turistificação em Lisboa / Do passado ao presente…

• Tomar: do passado templário ao património mundial…

• Inteligência Artificial - "Utilização do ChatGPT como Ferramenta 
   Educativa e de Produtividade"*

• Introdução à Programação com Scratch*

• O Achamento do Brasil – Uma Ópera para Todos*

• Suporte básico de vida pediátrico e primeiros socorros*

• O Brincar, a Ciência e a Experiência*

• O ensino de PLNM e a tecnologia digital / Soluções inovadoras para professores

• Dos princípios às práticas: vamos falar sobre Autismo!*

SPGL
SINDICATO DOS PROFESSORES
DA GRANDE LISBOA 
membro da FENPROF

*Ação de formação de curta duração ao abrigo do Despacho 5741/2015 de 29 de maio, para efeitos de progressão da carreira docente.
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+ informações
Regulamento

Inscrições
online

www.spgl.pt/jornadas-pedagogicas-2025-direcao-regional-de-lisboa dados.spgl.pt/index.php/2025?newtest=Y



1
Inteligência Artificial – “Utilização do CHAT GPT 
como ferramenta educativa e de produtividade” 

a), c)
Pedro Campos Docentes de todos 

os grupos 23/01/2025 16h30-19h30 On-line 30

2 Introdução à Programação com Scratch a), c) Pedro Campos Docentes de todos 
os grupos 30/01/2025 16h30-19h30 On-line 30

3 “O Achamento do Brasil” – Uma Ópera para 
Todos   a), b)

Miguel Pernes e 
Dinis Mendes 
(Foco Musical)

Docentes de todos 
os grupos

10/02/2025 e  
17/02/2025 16h30-19h30 SPGL (sede) 25

4 Suporte Básico de Vida Pediátrico e primeiros 
socorros a), b) Nuno Lopes Docentes de todos 

os grupos
13/02/2025 e 
20/02/2025 17h-19h30 SPGL (sede) 25

5 O Brincar, a Ciência e a Experiência   a), b), c) Rui Inácio Docentes dos 
grupos 100 e 110

27/02/2025 e 
13/03/2025 16h30-19h30 On-line 30

6 O ensino de PLNM e a tecnologia digital - 
Soluções inovadoras para professores b), c) Ricardo Cruz

Docentes dos 
grupos 200, 210, 

220 e 300
19/03/2025 e 
26/03/2025 16h30-19h30 On-line 50

7 Dos princípios às práticas: vamos falar sobre 
Autismo!  a), d) Nelson Santos Docentes de todos 

os grupos 05/05/2025 16h30-19h30 SPGL (sede) 25

Nº Visita Dinamizador
Público 

Alvo
Dia Hora Local de encontro

8

“Numa mão a pena, noutra a espada”, 
percorrendo os caminhos de Camões em Lisboa 

(…Onde a Terra se acaba e o Mar começa”) 
Visita e jantar com espetáculo de fado a)

Inez Marques Todos 15 de março 
(sábado)

Início: 14 h 
Hora previsível 

de conclusão: 23 
h

Teatro Nacional D. Maria 
II 30

9

“Coimbra: Um Rio de Memórias, Amores e 
Sabedoria” 

Dois dias à descoberta da cidade de Coimbra e da 
sua História –  b)

Inez Marques e guias 
locais Todos

22 e 23 de 
março (sábado e 

domingo)

Partida: 6h30 
(dia 22 de 

março) 
Hora previsível 

de chegada: 21 h 
(dia 23 de 

março)

Sete Rios 
(Entrada da estação de 

autocarros)
42

10
Uma Noite no Teatro 

“Jantar De Família” - de Pascal Rocher e Josephe 
Gallet c)

Todos 28 de março 
(sexta-feira) 19 h

Teatro da Comuna, 
Av. Calouste Gulbenkian 

Praça de Espanha, 
Lisboa

25

11 Por Cumeadas e Terras de Montejunto e Real 
Fábrica do Gelo d)

José Veloso e guia 
local Todos 29 de março 

(sábado)

Partida: 8 h 
Hora previsível 

de chegada: 19 h

Sete Rios 
(Entrada da estação de 

autocarros)
40

12

Gentrificação e turistificação em Lisboa 
Do passado ao presente: visita guiada pelo 

Intendente, Martim Moniz, Mouraria, Miradouro 
das Portas do Sol e Alfama e)

Luís Mendes Todos 24 de maio 
(sábado)

Início: 15 h 
Hora previsível 

de conclusão: 17 
h

Largo do Intendente 20

13 Tomar: Do Passado Templário Ao Património 
Mundial f) Inez Marques Todos 31 de maio 

(sábado)

Partida: 7 h 
Hora previsível 

de chegada: 20 h

Sete Rios 
(Entrada da estação de 

autocarros)
40

a) Ação de formação de curta duração ao abrigo do Despacho 5741/2015 de 29 de maio, para efeitos de progressão da carreira docente.
b) Nas ações desdobradas, o certificado de participação será entregue no último dia.
c) O endereço (link) de acesso para as ações on-line será posteriormente enviado aos inscritos, em data próxima da ação.
d)Os formandos deverão levar consigo um computador portátil.

 Inscrição por cada Jornada: Sócios do SPGL ou de outros Sindicatos da FENPROF - 3,50€; Não Sócios - 26€.

a) Valor a pagar: 50 € (inscrição, jantar e espetáculo de fados Restaurante fama d´Alfama).
b) Valor a pagar: 184 € (inscrição; transportes; dormida e pequeno almoço no hotel Ibis; um almoço no restaurante Loggia e outro no Solar do Bacalhau; 
      um jantar com espetáculo na casa de fados Diligência; entrada e visita guiada em todos os locais anunciados; e cruzeiro de barco no rio Mondego). 
      A este valor acrescem 30,5 € se o quarto for individual.
c) Valor a pagar: 33,5 € (inscrição, jantar e espetáculo de teatro).
d) Valor a pagar: 52 € (inscrição; transportes; entrada nos locais anunciados; caminhada na serra; e almoço no restaurante da Quinta do Castro).
e) Valor a pagar: 3,5 € (inscrição).
f ) Valor a pagar: 56 € (inscrição, transportes, entrada e visita guiada nos locais anunciados; almoço no restaurante da Quinta da Gracinda).
Notas:
•Os valores apresentados são para sócios
•O acompanhante nas visitas paga o mesmo que o sócio. 
•Devido à instabilidade económica que se faz sentir o custo das refeições/transporte poderá vir a sofrer alterações.
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