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      1 | Assembleia Constituinte do SPGL, 2 de maio de 1974.
2 | Manifestação Nacional dos Professores e Educadores, 11 de fevereiro de 2023.

SPGL tantos anos como Abril
Foi em 2 de Maio de 1974, escassos dias após a Re-
volução do 25 de Abril e no dia seguinte ao gran-
dioso 1.º de Maio, na senda de um longo caminho 
de resistência à ditadura e ao fascismo, designa-
damente através da ação abnegada desenvolvida 
pelos nossos colegas que criaram os Grupos de Es-
tudos do Pessoal Docente, que teve lugar a Assem-
bleia Constituinte do Sindicato de Professores da 
Zona da Grande Lisboa, atualmente Sindicato dos 
Professores da Grande Lisboa (SPGL). 

Convocada para a atual EB Manuel da Maia, 
em Lisboa, a reunião inaugural acabaria por 
ser transferida para o Pavilhão dos Despor-
tos, atendendo ao elevado número de profes-
sores e educadores presentes, tendo-se ini-
ciado já depois da meia noite e durado até à  
manhã do dia seguinte.

Volvidos 50 anos do «dia inicial inteiro e limpo» e da 
fundação do SPGL, maior sindicato de professores, 
educadores e investigadores do país, membro fun-
dador da FENPROF e integrante da Frente Comum e 
da CGTP-IN, urge continuar a trilhar o caminho in-
dispensável pela valorização da profissão docen-
te e da investigação, pela melhoria da Educação, 
do Ensino e da Ciência, por uma Escola Pública,  
democrática, gratuita, de qualidade, inclusiva e 
para todos.

Junta-te a nós! Sindicaliza-te!



Ação Sindical
Participação em iniciativas de negociação, reivindica-
ção e luta pela valorização de professores, educado-
res e investigadores, sejam do sector público, privado 
ou solidário, e defesa intransigente da qualidade da 
Escola Pública, do Ensino/Educação e da Ciência.

Apoio a Sócios
Atendimento personalizado realizado por técnicos  
experientes em questões sócio-profissionais, e que 
prestam informações sobre matérias relacionadas 
com os direitos e os deveres relativamente à atividade 
docente e de investigação, a fim de analisar e aconse-
lhar-se sobre procedimentos a adotar.

Informação
Acesso a informação sindical e educativa atualizada e 
fidedigna, através de diferentes meios de comunica-
ção (Escola Informação e Jornal da FENPROF, website, 
redes sociais, newsletter, e-mail, entre outros).

Formação
  

Ações promovidas pelo Centro de Formação do SPGL, 
bem como pelo Centro de Formação José Salvado 
Sampaio (FENPROF). Destaque ainda para o leque de 
iniciativas incluídas nas Jornadas Pedagógicas da  
Direção Regional de Lisboa, na sua maioria creditadas.

Cultura e Debate
Diferentes iniciativas promovidas pelas estruturas do 
SPGL, incluindo as realizadas nas regiões, bem como 
no Auditório e no Espaço ABC (Sede, em Lisboa).

Serviços Jurídicoss

Serviços Médicos Protocolos

Ação Sindical Informação

Cultura e Debate

Apoio a SóciosRede de Delegados e 
Dirigentes Sindicais

Quotização sindical* de apenas 0,8% do vencimento, nas modalidades de desconto automático no vencimento ou débito direto. 
* Em 2024, a quotização sindical é majorada em 100% para efeitos de IRS, o que na prática pode anular a despesa com essa quota aquando da declaração anual de IRS.

Rede de Delegados e Dirigentes Sindicais
Acompanhamento regular de escolas/instituições de 
ensino e ciência, sempre de modo a acompanhar e a 
exigir a resolução dos problemas do dia a dia, auxiliado 
por serviços distribuídos pelas regiões de Lisboa, Oeste, 
Santarém e Setúbal (Sede e Delegações).

Serviços Jurídicos
Equipa de advogados experientes, com inúmeros ca-
sos solucionados, que proporcionam consultas jurídi-
cas e patrocinam as/os associadas/os nas ações res-
peitantes a conflitos jurídicos emergentes da relação 
de emprego público, solidário ou privado.

Participação
Direito de eleger e ser eleito para os diferentes órgãos 
do SPGL, direito a participar na definição das posições 
sobre todas as questões que digam respeito aos pro-
fessores, educadores e investigadores, às escolas e ao 
Ensino, Educação e Ciência.

Serviços Médicos
Acesso a especialidades e possibilidade de realização 
de seguro de saúde, para o sócio e família, em condi-
ções especiais.

Protocolos
Acordos com diferentes instituições, em diversos bens 
e serviços, incluindo instituições universitárias, através 
de descontos nas mensalidades dos cursos.

Participação Formação

A força do SPGL está na sua capacidade de ser a expressão organizada dos interesses de professores, 
educadores e investigadores e resulta da consciência da necessária unidade na ação em defesa 

da Escola Pública, do Ensino/Educação e da Ciência. Sindicaliza-te!
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