SPGL — Departamento de Professores e Educadores Aposentados

Grande Cruzeiro pelo Volga

12 dias - de 9 a 20 julho

A Rassia vista de forma diferente.

De $éo Petersburgo a Moscovo (navegando por canais, rios e
lagos) e com tempo para poder visitar e descobrir néo s6 as
cidades mais conhecidas, como também a Rassia profunda, a
mais auténtica.

Itinerario:

Dia 9/7: Portugal / Sao Petersburgo

Saida em voo regular com destino a Sao Petersburgo, cidade fundada pelo Czar
Pedro, o Grande. Chegada a Sao Petersburgo e assisténcia por parte dos nossos
representantes, tramites do visto e transfer para o barco. Jantar e alojamento a
bordo.

Dia 10/7: Sao Petersburgo

Saida para visita a grande cidade de Sao Petersburgo com os seus varios palacios.
Passagem por Nevsky Prospect, a principal avenida da cidade, alinhada com lojas
e edificios barrocos. Continuacao com passagem pelo Kanal Griboedovea até a
Igreja do Salvador sobre o Sangue Derramado ou da Ressurreicao de Cristo.
Passagem por Gostiny Dvor, o maior centro comercial da cidade, a Biblioteca
Nacional e o monumento de Catarina, a Grande.

Dia 11/7: Sao Petersburgo

Neste dia visitaremos o Museu de Hermitage, um dos maiores museus de arte do

mundo que contém cerca de 3 milhdes de pecas. A sua vasta colecdo possui itens

de praticamente todas as épocas, estilos e culturas da historia russa, tais como

colecdes antigas do tempo de Catarina Il, distribuidos em dez edificios, situados

— _ ao longo do rio Neva, dos quais sete
o a constituem por si mesmos

i iy 3 monumentos artisticos e histdricos de

grande importancia.

Dia 12/7: Sao Petersburgo
Dia livre para visitar a seu critério

[ AARES : & | /‘ alguns dos maravilhosos tesouros desta
~ NS bela cidade. Pela noite, e a medida que o barco deixa o porto de Sao
Petersburgo, junte-se ao Capitao para um Jantar de boas-vindas.

Dia 13/7: Mandrogi

Inscricoes até 28 de Fevereiro

Preco: 1490€ - Quarto duplo
1755€ - quarto individual

Pagamento em 4 prestacdes (marco,
Abril, maio, Junho)

Inclui:

e Passagem aérea em voos regulares da
Lufthansa, em classe econdmica

e Taxas de aeroporto, seguranga e
combustivel: 250€ (sujeitas a alteracao
até a data da emissdo)

e Todos os transferes

¢ 11 noites de alojamento no Cruzeiro
seleccionado

e Pensdo completa a bordo (cozinha russa),
10 Dia s0 jantar; 12° dia s6 pequeno-
almogo

e Programa diario de actividades e/ou
entretenimento a bordo

e MUsica ao vivo todas as noites

e Conferéncia sobre a historia da Russia

e Visitas e entradas segundo o itinerario
com guia local multilingue

» Bagageiros e gratificacdes nos hotéis

e Seguro de Viagem Standard

N&o inclui:

e Bebidas e extras ndo mencionados

e Gastos e extras pessoais

¢ GratificagOes a guias e motoristas

e Tudo o que ndo seja mencionado como
incluido

e Seguro de cancelamento - 20€

Outras informagcoes:

Passaporte: com validade superior a 6 meses
depois do regresso.

Visto turistico: é necessario, e para a sua
obtengéo é preciso uma foto e ser tramitado com
uma antecedéncia minima de 15 dias.

Saida para a pitoresca vila de Mandrogi, situada nas margens do rio Svir. Faremos também uma paragem nas verdejantes
margens do rio Verdant para apreciarmos a agradavel paisagem e fazermos um almoco picnic.

Dia 14/7: Kizhi

Esta manha o barco ira parar na pequena ilha de Kizhi, localizada no extremo norte do lago Onega. A visita a ilha inclui o
Museu de Arquitetura ao ar livre, declarado pela UNESCO como Patrimoénio da Humanidade, que abriga uma coleccao de
edificios de madeira restaurados do séc. XVIII, onde se combinam exemplos de arquitetura das diferentes regides russas,
incluindo a Igreja da Transfiguracao, que fornecem uma visao agradavel do passado historico da RUssia.
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Dia 15/7: Goritsy
Chegada do navio a Goritsy, uma bela paisagem de campo. Visita ao mosteiro do século XIV de Cyrill-Belozersky, nomeado em
honra do seu fundador, o monge Cyril, um dos santos mais adorados pela Igreja Ortodoxa Russa.

Dia 16/7: Yaroslavl

Visita a cidade de Yaroslav fundada no século X pelo principe russo Yaroslav, o Sabio. Visita da Igreja do século XVII do
profeta Elias, onde se pode apreciar seus frescos pintados por um dos iconografos mais destacados do século XVIl, e o
mosteiro de Sao Salvador, um dos mais antigos do Volga.

Dia 17/7: Uglich

Paragem na pitoresca cidade de Uglich, localizada na margem direita do Rio Volga. Visita a Catedral da Transfiguracao e a
Igreja de Sao Dimitri Ensanguentado, construida no local onde Dmitri, filho de Ivan o Terrivel, foi assassinado.

Esta noite junte-se ao capitao do navio para um brinde no jantar de despedida.

Dia 18/7: Moscovo

Passe a manha a relaxar no navio enquanto a viagem prossegue a caminho de
Moscovo, a maior cidade da RUssia. A chegada, visita panoramica a cidade, incluindo
a Praca Vermelha, as famosas e coloridas cupulas da Catedral de S. Basilio, o Teatro
Bolshoi, o0 GUM (centro comercial na Praca Vermelha), a Universidade de Moscovo,
entre outros.

Dia 19/7: Moscovo
Visita ao complexo de Kremlin e a uma das catedrais.

Dia 20/7: Moscovo / Portugal

Ap6s o pequeno-almoco, desembarque e dia livre para visita a seu critério dos
muitos monumentos e centros comerciais da cidade de Moscovo.

Em hora a combinar, transfere ao aeroporto para saida em voo regular com destino a Lisboa. Fim da viagem.

Notas:

1. Os programas operados em servico regular, ou seja, viagens com saidas diarias em que os servicos (transferes, visitas, guias,...) sao partilhados com outros clientes de diferentes
nacionalidades, podem incluir, para além das visitas descritas nos programas detalhados, paragens técnicas, incluindo locais como centros de artesanato e lojas de produtos tipicos locais,
entre outros, nao afectando o contetido do programa e assegurando integralmente as visitas planeadas no itinerario.

2. As refeicoes no Barco poderao ser substituidas por refeicoes tipo «cesta picnic» para possibilitar um melhor aproveitamento do tempo nas visitas, principalmente, em Moscovo e Sao
Petersburgo.

SPGL - DEPARTAMENTO DE PROFESSORES E EDUCADORES APOSENTADOS
Ficha de Inscricéo
Grande Cruzeiro pelo Volga

Nome Ne° de Sécio
Morada Localidade

C. Postal - Telm. E-mail

Acompanhante:

Pagamento: 4 Cheques n° ) ) )

do Banco , no valor total de €

ou Transferéncia bancéria para o NIB: 0035 0697 0000 4919 23037 (enviar comprovativo da 12 transferéncia junto c/ ficha de
inscri¢éo)

Nota: A ficha de inscricdo deverd ser entregue, acompanhada do respectivo pagamento, até ao dia 28 de Fevereiro, na sede do SPGL (Rua Fialho de
Almeida n° 3 —1070-128 Lisboa) ou nas delegacdes regionais, ao cuidado do Departamento de Professores e Educadores Aposentados do SPGL.
Nota: telefone para informagdes: 960202007
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