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EDITORIAL 
Por Mário Nogueira, Secretário-Geral da FENPROF 

Continuar a lutar por pensões justas, dignas e 
valorizadoras dos Aposentados 
  
Com Abril a completar 50 anos, temos aí, de novo, eleições legislativas. É preciso que 
também quem já se aposentou saiba canalizar o seu descontentamento para soluções 
que revertam a situação e não para caminhos que agravarão os problemas já existentes 
sobre os quais outros se acrescentariam. 
  
Ler mais em www.fenprof.pt/aposentados                                                                            

  
------------ OO ------------ 

  

 
  
  

Legislativas 2024 

Propostas entregues aos partidos com assento 
parlamentar 
  
Um envelhecimento e uma aposentação dignos com direito aos direitos pressupõe o 
respeito em diversos domínios dos direitos dos aposentados e de todos os reformados, 
pensionistas e idosos. Em Portugal, os dados sobre o envelhecimento de qualidade, 
ativo e saudável não são satisfatórios, embora em termos médios de anos de vida 
estejamos na média europeia. 
  
Ler mais em http://tinyurl.com/3henubb3  

------------ OO ------------ 
  

 

Legislativas 2024 

Excertos sobre as propostas dos partidos 
sobre pensionistas/aposentados 
  
Disponibilizamos para consulta a informação dos partidos com assento parlamentar, 
relativa às propostas para os pensionistas e reformados. A restante informação geral 
pode ser encontrada nas páginas eletrónicas respetivas (ligações disponíveis no final 
do quadro de propostas) ou através do Jornal da FENPROF (propostas para a área da 
educação) 
  
Quadro propostas aposentação em http://tinyurl.com/muph2ncr 
JF fevereiro 2024 em http://tinyurl.com/ycykn8st  

  
------------ OO ------------ 



  

 
  
  

Atualização das pensões de aposentação e reforma 

Petição contra lei injusta que impede a 
atualização das pensões, de forma 
irreparável 
  
Dirigida à futura Assembleia da República, a FENPROF decidiu promover 
uma petição contra as injustiças geradas por uma disposição legal 
profundamente injusta, aplicada desde 2006 pelos sucessivos governos, que 
reduziu, para toda a vida, as pensões daqueles que se 
reformaram/aposentaram ao longo destes anos. 
  
Ler mais no site da FENPROF, em http://tinyurl.com/25smsadp  
Assinar a Petição na página http://tinyurl.com/mvcn6bs9  

  
------------ OO ------------ 

  

 

Debate sobre a situação na ADSE 

Na primeira linha das nossas preocupações e 
reivindicações 
  
Com o lema "A ADSE que temos. A ADSE que queremos", decorreu na tarde 
de 20 de fevereiro um debate on line, promovido pela FENPROF e aberto a 
todos os interessados, em que as grandes preocupações em torno do 
presente e do futuro da ADSE estiveram em foco em várias intervenções. 
  
Ler mais no site da FENPROF, em http://tinyurl.com/4w6rdzzp  
Ver vídeo do debate  em http://tinyurl.com/53s2urbz  
  

------------ OO ------------ 
  

  

Está aí o 8 de março,  
Dia Internacional da 
Mulher  

Igualdade e qualidade em 
qualquer fase da vida das 
mulheres 
  
O Departamento de Docentes Aposentados da 
FENPROF não poderia deixar passar esta data, 
sem denunciar os inúmeros problemas que 

afetam especialmente as mulheres, com mais de 65 anos, que continuam a ser vítimas da profusão e variedade de 
constrangimentos que viveram em idade ativa e se prolongam para um tempo, em que seria suposto usufruírem de 
meios para gozar a sua reforma. 
  
Ler mais  em http://tinyurl.com/2s9s7j9h  



------------ OO ------------ 
  

Conselho Nacional da FENPROF  
Aprovados Relatório de 
Atividades 2023 e Plano 
de Ação 2024  
  
O Conselho Nacional da FENPROF, aprovou o 
Relatório de Atividades relativo ao ano de 2023 e 
o Plano de Atividades do Departamentos de 
Docentes Aposentados para o ano de 2024. 
  
Ler mais no site da FENPROF, em 
http://tinyurl.com/mt9zdf53  

  
  

MAIS INFORMAÇÕES 

Atualização das pensões do regime de proteção social convergente e do regime geral de 
segurança social - FENPROF  
  
Ler mais 
  
PROFESSOR é a palavra do ano, mas são precisamente estes que continuam a faltar em 
muitas escolas - FENPROF  
  
Ler mais 
  
Por um Serviço Nacional de Cuidados - FENPROF 
  
Ler mais  

 


