
LISTA A - Por uma aposentação digna 

 
A lista A apresenta-se à eleição dos elementos do SPGL para a Comissão Coordenadora do 
Departamento de Docentes Aposentados da FENPROF assumindo o compromisso de dar 
continuidade ao trabalho que o Departamento de Professores e Educadores Aposentados do 
SPGL tem vindo a desenvolver no SPGL, na FENPROF, na IR-USL e IR-CGTP. A luta por uma 
sociedade mais justa, economicamente mais produtiva e mais distributiva, é inseparável da 
luta por aposentações dignas para todos os trabalhadores. Os professores e educadores 
aposentados têm participado nesta luta, conscientes de que o exercício pleno da cidadania é 
também uma das formas mais estimulantes de envelhecer com qualidade. Candidatamo-nos 
por um ato de cidadania e porque defendemos que só há sociedades democráticas e justas 
com sindicatos fortes e representativos. Aqui estaremos persistentemente, com todos os 
aposentados, a organizarmo-nos cada vez melhor, para continuar a luta. 
Princípios orientadores da ação: 

 Contra todas as medidas lesivas dos interesses dos aposentados, nomeadamente as 
que tenham como objetivo cortes nas pensões e a sua substituição pelo investimento 
dos trabalhadores em “planos de reforma”; 

 Pelo aumento significativo das pensões, de modo a repor e melhorar o poder de 
compra dos aposentados; 

 Pela defesa de uma negociação séria de todas as matérias referentes aos aposentados; 

 Pela defesa de serviços públicos de qualidade, nomeadamente, do Serviço Nacional de 
Saúde (SNS) de caráter universal e da Segurança Social Pública, Universal e Solidária, 
procurando novas fontes de financiamento; 

 Pela manutenção da ADSE dentro do sector público, como sistema complementar de 
saúde e como parte integrante do estatuto laboral dos trabalhadores da Administração 
Pública; 

 Pelo reforço do trabalho de convergência com todos os docentes e trabalhadores em 
geral, no ativo ou aposentados, nas lutas que pretendam pôr fim às políticas de direita; 

 Pela continuação do trabalho desenvolvido no seio da FENPROF e na Inter-
Reformados; 

 Pela defesa da convergência na luta com outras organizações de trabalhadores 
aposentados/reformados. 

Continuaremos a lutar, convosco, na defesa das conquistas que a Revolução de Abril 
possibilitou e por uma aposentação correspondente aos descontos que fizemos durante a 
nossa vida de trabalho: exigimos uma aposentação justa e digna! 
 

Lista A  
Efetivos: M. Helena Gonçalves, Everilde Pires, José Caçador, Maria M. Calvet Ricardo 
Suplentes: Manuel Vasconcelos, Fernando António, M. Beatriz Martinho, João Trigo 

 

 


