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INFORMAGAO AOS 1,3 MILHOES DE BENEFICARIOS DA ADSE SOBRE A NOVA TABELA DO REGIME CONVENCIONADO EM VIGOR
DESDE 1 DE MARGO DO 2023 E O BOICOITE DA GESTAO DA ADSE POR PARTE DAS TUTELAS: o aumento da despesa total para os

beneficidrios resultante das novas Tabelas que entraram em vigor em 1/3/2023 (cerca 7M€) dividida pelo nimero daqueles que
utilizaram o Regime convencionado em 2022 (883389) da por ano 7,92€ e por més 0,66€

Apos a divulgacdo das novas Tabelas do Regime convencionado da ADSE que entraram em vigor em 1/3/2023 assistiu-se a uma
campanha por parte dos media que causou alarme aos 1,3 milhdes de beneficidrios da ADSE. Sem objetividade e ndo respeitando
o principio do contraditério para se certificarem que a informagdo que divulgariam era rigorosa, e ndo induziria em erro,
selecionaram situagdes isoladas, calcularam aumentos percentuais, e como isso caraterizasse as novas tabelas, divulgaram em
grandes “caixas” noticias alarmantes . Em 2/3/2023, o DIARIO DE NOTICIAS escreveu “Pregos das consultas sobem acima dos 5%:
ADSE Novas tabelas dos atos realizados no privado entraram em vigor e preveem aumentos que podem ir até aos 63% em
oncologia, 52% em obstetricia ou 29% em pediatria”; e o PUBLICO , em grande “caixa” na 12 pag. pdde-se ler ”Pregos de exames
mais que duplicaram na nova tabela da ADSE. A subida ndo se verifica s6 nos exames. As consultas também tém aumentos de
precos entre 28% e 62,5%”. Estas noticias sem qualquer investigacdo foram depois divulgadas por muitos outros érgdos de
comunicagdo social, incluindo radio e televisdao, criando naturalmente alarmismo entre os beneficidrios. Embora dividindo o
acréscimo de despesa pelo niimero de beneficidrios que utilizaram o Regime convencionado em 2022 seja apenas de 0,66€ por
més ela varia de ato para ato. Por isso é importante analisar no concreto e repor a verdade como é o meu dever como
representantes dos beneficiarios no conselho diretivo da ADSE.
DAS 79 ESPECIALIDADES DE CONSULTAS QUE EXISTEM NA TABELA DO REGIME CONVENCIONADO DA ADSE 71 NAO TIVERAM QUALQUER
AUMENTO DE PRECO PARA OS BENEFICARIOS, APENAS 6 TIVERAM SUBIDAS DE 2,6€, UMA DE 2€ E OUTRA DE 12,47€
No quadro 1 estdo os pregos das consultas em vigor em 1/3/2023 e os anteriores para informacgdo dos beneficiarios
Quadro 1- Pregos das consultas apds 1.1.2023 e os que vigoraram até ao fim de fevereiro de 2023

TABELA CONSULTAS MEDICAS | PRECOS DA NOVA TABELA (de 1.3.2023) | PRECOS DA TABELA ATE 28.2.2023 AT ) S e
DESIGNACAO e it | emrrnn, | e | Tmore | enturan. | e | PaRa os senercArios
CONSULTA MULTIDISCIPLINAR - ONCOLOGIA 117,58 € 32,42 € 150,00 € 72,35 € 19,95 € | 92,30 € 12,47 €
CONSULTA -DERMATO-VENEREOLOGIA 30,40 € 7,60 € 38,00 € 20,00 € 5,00€ | 2500¢€ 2,60 €
CONSULTA -GINECOLOGIA 30,40 € 7,60 € 38,00 € 20,00 € s5,00€ | 25,00€ 2,60 €
CONSULTA -OBSTETRICIA 30,40 € 7,60 € 38,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 2,60 €
CONSULTA -PSIQUIATRIA 30,40 € 7,60 € 38,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 2,60 €
CONSULTA -PSIQUIATRIA DA INFANCIA E ADOLESCENCIA 30,40 € 7,60 € 38,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 2,60 €
CONSULTA -REUMATOLOGIA 30,40 € 7,60 € 38,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 2,60 €
CONSULTA -PEDIATRIA 36,00 € 9,00 € 45,00 € 28,00 € 7,00 € | 35,00 € 2,00 €
CONSULTA -ANESTESIOLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA -CARDIOLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA -CARDIOLOGIA PEDIATRICA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -CIRURGIA CARDIO-TORACICA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -CIRURGIA GERAL 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00€ | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA -CIRURGIA MAXILO-FACIAL 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -CIRURGIA PEDIATRICA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00€ | 2500¢€ 0,00 €
CONSULTA -CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUTIVA E ESTETICA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -DOENCAS INFECCIOSAS 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 €| 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -ENDOCRINOLOGIA E NUTRIGAC 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -GASTROENTEROLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -GENETICA MEDICA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -HEMATOLOGIA CLINICA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -IMUNOALERGOLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -IMUNOHEMOTERAFIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA -MEDICINA FiSICA E REABILITAGAO 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA -MEDICINA GERAL E FAMILIAR 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA -MEDICINA INTERNA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -NEFROLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA -NEUROCIRURGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00€ 0,00 €
CONSULTA - NEUROLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -OFTALMOLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00€ | 2500€ 0,00 €
CONSULTA -ONCOLOGIA MEDICA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -ORTOPEDIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -OTORRINOLARINGOLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -PNEUMOLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € 25,00 € 0,00 €
CONSULTA - RADIONCOLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -URCLOGIA 20,00 € 5,00 € 25,00 € 20,00 € 5,00 € | 25,00 € 0,00 €
CONSULTA -OFTALMOLOGIA (inclul os exames nas regras) 23,04 € 12,96 € 36,00 € 23,04 € 12,96 € | 36,00 € 0,00 €
CONSULTA -CARDIOLOGIA (Inclul_céd. 40301 tabela medicina) 20,50 € 11,50 € 32,00 € 20,50 € 11,50 € | 32,00 € 0,00 €
cLiNICA GERAL 15,51 € 4,49 € 20,00 € 15,51 € 4,49 € [ 20,00€ 0,00 €
AMP -AT TO MEDICO ITE (das 0-24 horas) 20,45 € 19,55 € 40,00 € 20,45 € 19,55 € | 40,00 € 0,00 €

AMP -ATENDIMENTO MEDICO PERMANENTE E SERVICO DE

OBSERVACAD (DAS 0 AS 24 HORAS) 30,00 € 25,00€ 55,00 € 30,00 € 25,00€ | s5500€ 0,00 €
TELECONSULTA - CLINICA GERAL 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - ANESTESIOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 €| 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - CARDIOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€| 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - CARDIOLOGIA PEDIATRICA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - CIRURGIA CARDIO-TORACICA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - CIRURGIA GERAL 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - CIRURGIA MAXILO-FACIAL 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - CIRURGIA PEDIATRICA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUTIVA E ESTETICA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - DERMATO-VENEREOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - « oG1A) 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - ENDOCRINOLOGIA E NUTRIGAG 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,90€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - GASTROENTEROLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,90€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - GENETICA MEDICA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€| 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - GINECOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - HEMATOLOGIA CLINICA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 €| 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - IMUNOALERGOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - IMUNGOHEMOTERAPIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - MEDICINA FiSICA E REABILITACAC 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - MEDICINA GERAL E FAMILIAR 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,90€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - MEDICINA INTERNA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - NEFROLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - NEUROCIRURGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - NEUROLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€| 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - OBSTETRICIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - OFTALMOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - ONCOLOGIA MEDICA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - ORTOPEDIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - OTORRINOLARINGOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - PEDIATRIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - PNEUMOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 € | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - PSIQUIATRIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 €| 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - PSIQUIATRIA DA INFANCIA E ADOLESCENCIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99 €| 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - RADIOTERAPIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,90€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - REUMATOLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,90€ | 18,46 € 0,00 €
TELECONSULTA - UROLOGIA 14,47 € 3,99 € 18,46 € 14,47 € 3,99€| 18,46 € 0,00 €
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Das 79 especialidades de consultas que constam da Tabela do Regime convencionado, 71 (90%) ndo tém qualquer aumento
para os beneficidrios, apenas 6 tém um aumento de 2,6€, uma de 2€ e uma de 12,47€ que é uma consulta multidisciplinar feita
simultaneamente por varios médicos. Esta é a verdade e ndo é aquela que alguns orgaos de comunicagao social procuraram
induzir nos beneficiarios e na opinido publica. E estas consultas foram aumentadas porque os beneficidrios muito raramente
tinham acesso a estas consultas no Regime convencionado porque os médicos se recusavam a fazer aos pregos pagos pela ADSE,
sendo os beneficidrios obrigadas a pagé-las no Regime livre a um preco muito superior. E preciso ter presente que os prestadores
pagam habitualmente aos médicos apenas 70% daquilo que a ADSE paga. Por ex. numa consulta de 25€ o médico recebe apenas
17,5€, numa consulta de 38€ o medico recebe 26,6€, e numa consulta de 150€ com varios médicos eles recebem 105€ para todos.
E muitos médicos ndo aceitam trabalhar para a ADSE por estes precos nomeadamente em especialidades que ndo estdo associadas
a cirurgias com as 8 referidas. Esperamos que com estes aumentos de pregos os beneficidrios possam ter acesso a mais consultas
destes médicos no Regime convencionado, pois no Regime livre sdo obrigados a pagar muito mais como revela o quadro 2.
Quadro 2 — Numero de consultas e de beneficiarios e valores pagos pelos beneficiarios e valores reembolsados aos
beneficiarios pela ADSE no Regime Livre em 2019 (antes da pandemia) e em 2022 (depois da pandemia)

L. Valor pago pelo beneficidrio | Valor page pelo beneficério Valor reembolsado Valor reembolsado
N2 de Consultas N2 Beneficarios e o
ESPECIALIDADE aos prestadores - Milh8es €| ao prestadoer por consulta pela ADSE - MilhSes € | pela ADSE por consulta
2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022
Consulta médica 573 785 | 595 489 | 244 081 | 263 233 30,2 € 323 € 52,7 € 54,2 € 113 € 119€ | 19,7 € 199 €
Consulta - psiquiatria | 57896 | 71269 | 24145 | 31314 4,0€ 51¢€ 68,9 € 71,0 € 1,2 € 1,5€ 20,3 € 20,4 €
SOMA 631 681|666 758| 268 226|294 547 34,2 € 37,3€ 54,2 € 56,0 € 12,5€ 13,3€ | 198¢€ 20,0 €

Os beneficiarios s6 em consultas pagaram aos prestadores no Regime livre , em 2019 (antes da pandemia) 34,2 milhGes € e, em
2022 (apds pandemia) 37,3 milhGes €. Destes totais a ADSE s6 reembolsou os beneficiarios, em 2019, com 12,5 milhGes € (36,5%
do total) e, em 2022, 13,3 milhdes € (35,7% do total). Em 2022, em média uma consulta no Regime livre custou ao beneficiario
54€ e ele s6 recebeu da ADSE 20€; e se fosse de psiquiatria pagou 71€ e so recebeu da ADSE 20€. Se os médicos aceitarem os
precos da nova tabela da ADSE na ginecologia, na obstetricia, e na reumatologia, por ex.., os beneficidrios s6 pagardao 7,5€,
portanto um valor muito inferior aquele que sdo obrigados a pagar no Regime livre. Muito diferente do que disseram os media.
EM 2022, OS BENEFICIARIOS REALIZARAM 1.482.480 EXAMES DE RADIOLOGIA. SE DIVIDIRMOS O AUMENTO DA DESPESA QUE

RESULTA DA NOVA TABELA PARA OS BENEFICARIOS (2,3M€) POR AQUELE TOTAL DE EXAMES DA UM AUMENTO MEDIO DE 1,64€
POR EXAME. MAS OS AUMENTOS VARIAM DE EXAME PARA EXAME CONFORME MOSTRA O QUADRO 3

O quadro 3 mostra o nimero de exames que constam da nova Tabela de radiologia do Regime convencionado repartidos por escaldes
de aumentos a suportar pelos beneficidrios com a entrada em vigor das tabelas em 1/3/2023

Quadro 3 — Nimero de exames repartidos por escaloes de aumentos de pregos (copagamentos) para os beneficiarios

AUMENTOS NOS EXAMES DE RADIOLOGIA PARA OS BENEFICIARIOS [N2 DE EXAMES DIFERENTES |% do TOTAL
Aumento de 18€ (biopasia por vacuo) 1 exame 0,5%
Aumento entre 8€ e 10€ 5 exames 2,4%
Aumentos entre 6€ e menos de 8€ 2 exames 0,9%
Aumentos de 5,1€ e 5,2€ 2 exames 0,9%
Aumentos entre 3€ e 3,91€ 8 exames 3,8%
Aumentos entre 2€ e 2,68€ 14 exames 6,6%
Aumentos entre 1,0€ e 1,94€ 68 exames 32,2%
Aumentos de 1,0€ a 1,20€ 58 exames 27,5%
Exames que nao tiveram aumentos 53 exames 25,1%

TOTAL EXAMES DE RADIOLOGIA DIFERENTES 211 EXAMES 100,0%

Em 2022, foram realizados em Regime convencionado pelos beneficidrios 1.432.480 exames. Dividindo o aumento total de
despesa que os beneficiarios terdao de suportar com a nova tabela pelo nimero de exames realizados EM 2022 obtém-se um
aumento médio por exame de 1,64€. O quadro 3 mostra o nimero de exames e a percentagem em relagao ao total dos exames
por escaldes de aumentos. Com aumentos superiores a 1,94€ sao 15,1% do total de exames, e 25,1% do total dos exames nao
tém qualquer aumento. Existiam muitos exames que prestadores e médicos se recusavam a fazer a beneficiarios da ADSE porque
consideravam que os pre¢os pagos ndo cobriam os custos, sendo inaceitaveis por eles (@ maioria dos médicos recebem uma
percentagem do pago pela ADSE). Por ex. as ecografias que tém de ser realizadas com a presenca de médicos os grandes
prestadores ja as tinham retirado na quase na totalidade das convengdes sendo os beneficiarios obrigados a pagd-las em Regime
livre a um prego elevado (quadro 4). E esta a razdo do aumento de precos desta tabela (ha ainda parte da ADSE que é trés vezes superior)
Quadro 4 — Pregos dos exames — ecografias e biopsias — realizadas no Regime livre e no Regime convencionado (tabelas 2022 e 2023

REGIME LIVRE REGIME CONVENCIONADO
. REGIME LIVRE valor médio Valor médio valor medio Valor médio pago | Valor médio pago pelo |Valor médio pago | Valor médio pago pelo
DESIGNACAO QUANTIDADES pago pelo reembolsado pela suportado pela ADSE ao beneficidrio ao prestador | pela ADSE ao beneficiario ao prestador
CUIDADO SAUDE DE EXAMES beneficiario |ADSE ao beneficiario | integralmente pelo prestador até (copagamento) até prestador ap6s (copagamento) apés
ao prestador por exame beneficario 28/2/2023 28/2/2023 1/3/2023 1/3/2023

2019 | 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2023 2023
ECOGRAFIAS 5484 | 5453 45,7 € 273 € 18,4 € 286 € 7,1€ 34,0€ 8,5€
BIOPSIAS 2270 | 3241 31,0€ 13,0€ 18,0 € 433 € 10,8 € 45,5 € 11,4 €

EM 2022, OS BENEFICIARIOS REALIZARAM 11 MILHOES DE ANALISE NO REGIME CONVENCIONADO. SE SE DIVIDIR O AUMENTO DA DESPESA QUE
RESULTA DA NOVA TABELA PARA OS BENEFICIARIOS (750.000€) POR AQUELE TOTAL DA UM AUMENTO MEDIO DE 0,07€ POR ANALISE

Embora dividindo o aumento de despesa suportada pelos beneficidrios que resulta da nova Tabela do Regime convencionado (
750.000€) pelo numero de analises realizadas pelos beneficiarios em 2022 (11 milhdes) dé uma subida no copagamento pago
pelos beneficiarios de apenas 7 céntimos por andlise, 0 aumento nao é igual em todas as analises, varia de andlise para analise
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Quadro 5- Repartigao do niimero de analises da Tabela do Regime convencionado repartidos por escalées de aumentos precos para
os beneficidrios que resultam da tabela que comegou a vigorar em 1/3/2023

ESCALOES DE AUMENTOS PARA OS BENEFICIARIOS DECORRENTE DA ENTRADA EM VIGOR DA NGmero % do TOTAL
TABELA DE 1/3/2023
TOTAL DE ANALISES (diferentes) QUE CONSTAM DA TABELA DO REGIME CONVENCIONADO 549 analises 100,0%
Aumento de 3,63€ 1 andise 0,2%
Aumento de 0,77€ 1 anadlise 0,2%
Aumentos entre 0,22€ e 0,47€ 18 analises 3,3%
Aumentos entre 0,11€ e 0,20€ 54 analises 9,8%
Analises que nao tiveram quaisquer aumentos para os beneficiarios 475 analises 86,5%

Como revela o quadro, os beneficidrios ndo terdo de pagar mais em 475 (86,5% do total ) analises da tabela do Regime
convencionado que entrou em vigor em 1/3/2023 pois 0s pre¢os sd0 0s mesmos que vigoravam anteriormente (até 28/2/2023). Ha
aumentos para os beneficiarios sé em 74 analises (13,5% do total), sendo um de 3,63€ numa analise; de 0,77€ em outra; uma
subida entre 0,22€ e 0,47€ em 18 analises; e em 54 anadlises o aumento entre 0,11€ e 0,20€ por analise.

AUMENTO MEDIOS DE DESPESA PARA OS BENEFICARIOS EM OUTRAS TABELAS QUE SE OBTEM DIVIDINDO O AUMENTO DE DESPESA PARA

O BENEFICARIO CAUSADO PELA NOVA TABELA A DIVIDIR PELO NUMERO DE ATOS REALIZADOS EM 2022

E preciso j4 alertar para que ndo se tirem conclusdes erradas que os valores médios que se apresentam no quadro 6 ndo traduzem
com o aumento total verificado no preco de cada ato em 2023. Isto por duas razées : (1) Porque o aumento de despesa total a ser
suportada pelos beneficiarios em 2023 nao foi dividida de uma forma igual por todos os atos realizados. Tal como aconteceu em
relagdo as analises (ver quadro 5), o valor total a pagar a mais pelos beneficiarios foi distribuido de forma desigual por cada ato
(hd atos que ndo tiveram nenhum aumento e hd outros que tiveram, e alguns mais). (2) Falta ainda acrescentar a parcela de aumento de
despesa suportada pela ADSE que é cerca de trés vezes superior a dos beneficidrios. Apesar destas limitagdes os dados do quadro
6 ddo uma ideia do aumento de despesa resultante das novas tabelas do Regime convencionado suportada pelos beneficidrios.

Quadro 6 — O aumento de despesa por ato realizado suportado pelos beneficiarios se o acréscimo de despesa total para os beneficiarios
resultante das tabelas que entraram em vigor em 1/3/2023 fosse distribuido de uma forma igual por cada ato realizado

. . VALOR QUE SE OBTEM DIVIDINDO O AUMENTO DE DESPESA
DESIGNACAO Total de atos diferentes Nu_mero de atos ANUAL PARA OS BENEFICIARIOS CAUSADO PELA NOVA TABELA
que constam da tabela realizados em 2022 PELO NUMERO DE ATOS REALIZADOS EM 2022
Cirurgias 1285 125 949 14,70 €
Medicina 510 856 017 0,35 €
Medicina dentaria 63 1077 359 0,29 €
Medicina Fisica e Reabilitagdo 57 6 554 450 0,02 €
Anatomia patolégica 12 191 747 0,32 €
Medicina nuclear 36 11 505 3,66 €
Enfermagem 19 101 271 0,05 €

A RESPONSABILIDADE DOS PRESTADORES E A ATITUDE DOS MEDICOS QUE NELES TRABALHAM
A atualizagdo dos pregos das Tabelas do Regime convencionado vai determinar para os beneficidrios um aumento de encargos de cerca
de 7 milhGes € a que se junta o aumento de despesa suportada pela ADSE que é quase o triplo da dos beneficidrios. Sdo quase mais 27
milhdes € pela mesma quantidade de atos realizados em 2022. E um aumento de 6,5% em relagio a despesa com o Regime
convencionados em 2022 (417M€) que foram distribuidos ndo de uma forma igualitaria, mas procurando valorizar mais os atos que tinha
saido das convengdes. E um esforco grande que tem como objetivo fazer regressar as convengdes atos e médicos que delas tinham saido
para servir melhor os beneficiarios. E este esforgo foi feito pela maioria do conselho diretivo que teve enfrentar, internamente,
dificuldades criadas pela representante do Ministério das Finangas no conselho diretivo que elaborou para 2023 um orgamento da ADSE
gue ndo teve a minha aprovacgdo e, externamente, multiplas dificuldades e atrasos criados pelas tutelas. A ADSE recebeu propostas de
precos dos prestadores nomeadamente da CUF e LUZ que teve muito em conta nos pregos que fixou. Isto para que os grandes grupos de
salde ndo viessem depois com a desculpa que os pregcos da nova tabela ndo eram aceitaveis. Tudo foi feito para servir melhor os 1,3
milhGes de beneficidrios num contexto de multiplas dificuldades criadas a ADSE. A proposta da tabela com os novos precos do Regime
convencionado foi entregue aos representantes dos beneficiarios no conselho geral de supervisdo em 4/1/2023 por isso nio falam
verdade quando afirmam, os que transitaram do CGS anterior, que ndo conheciam a proposta. Tiveram dois meses para a estudar e
divulgar aos trabalhadores e aposentados da Administragdo Publica, mas ndo fizeram. E agora uma palavra dirigida aos prestadores e
médicos. ApSs o enorme esforgo financeiro feito pelos beneficiarios e pela ADSE, é legitimo esperar que os prestadores e os médicos
que neles trabalham respondam de uma forma positiva ao esforgo feito ja que, em reuniées com o conselho diretivo da ADSE, varias
administragées o reconheceram. Mas os beneficidrios da ADSE e a ADSE o que esperam é atos e uma atitude responsavel por parte
dos prestadores privados e nomeadamente dos grupos de satude — LUZ, CUF, LUSIADAS, TROFA e GHPA - ja que a ADSE financia cerca
de 600 milhGes € de cuidados de saude por ano, garantindo a atividade a muitas das suas unidades. Estamos aqui atentos para ver
O BOICOITE FEITO PELAS TUTELAS A ADSE — Ministério das Finangas/Secretaria de Estado do Orgamento e Ministério da
Presidéncia/Secretaria de Estado da Administragdo Publica — O QUE TORNA A GESTAO DA ADSE UM AUTENTICO CALVARIO CAUSANDO
ATRASOS E INEFICENCIAS QUE E NECESSARIO QUE OS BENEFICIARIOS CONHECAM

Segundo o Decreto-Lei 7/2007 que a criou, a ADSE, IP “é um instituto publico de regime especial e de gestédo participada” (art21) financiado na
sua quase totalidade com os descontos dos trabalhadores e aposentados das Administragdes Publicas (em 2022, descontaram 702,5 milhGes €).
Era de esperar que, por isso, tivesse uma gestdo mais agil e flexivel para poder responder com rapidez, qualidade e eficiéncia as necessidades e
solicitagdes dos beneficiarios. Mas ndo é isso que acontece. A gestdo da ADSE esta sujeita a uma interferéncia permanente e paralisante das
tutelas que pedem informagdes e justificagdes , mas que depois ndo decidem nada adiando indefinidamente os despachos, e criando assim
graves problemas e ineficiéncias ao seu funcionamento. A ADSE tem depositado no IGCP, o banco do Estado, atualmente cerca de 1100 milhdes
€ de descontos dos trabalhadores e aposentados , a que o Estado tem pago uma paga a taxa de juro de miséria de 0,1% (em 2022, devido ao
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aumento pregos a ADSE aquele montante perdeu 85,8 milhdes € de poder de compra o que determina que pagard menos 85,8 milhées € de
cuidados de saude aos beneficidrios), e embora esse dinheiro seja dos trabalhadores e aposentados a ADSE ndo pode mexer sem um despacho
do Ministério das Finangas. A ADSE tem sido espoliado através de um contrato leonino de arrendamento sendo obrigada a pagar a uma empresa
do Estado cerca de um milhdo euro por ano (renda mais despesas de conservac@o pois o senhorio ndo paga nada sé recebe) que ndo tém condicGes
minimas para os seus trabalhadores . Procurou adquirir um edificio e encontrou o edificio adequado para se instalar que lhe daria uma
rentabilidade minima 3,7%/ano (deixaria de pagar a renda exorbitante e o governo ficaria com edificio para residéncias para estudantes por ex.) e o edificio
valorizar-se-ia pois era no centro de Lisboa, mas a ministra da Presidéncia op0s poiso governo prefere receber um milhdo de euros dos descontos
dos trabalhadores e aposentados. A ADSE tem um quadro de pessoal de 274 trabalhadores, mas apenas tem 197 que é insuficiente para
responder as necessidades dos beneficidrios. A ADSE solicitou as tutelas que lhe fosse atribuido o estatuto de EPE para tornar a contratagdo de
trabalhadores mais rdpida e agil, mas as tutelas recusaram e a ADSE tem estado impedida na pratica de contratar trabalhadores, embora a SEAP
diga em entrevistas o contrario, mas ndo fala verdade. Para colmatar necessidades de falta de pessoal, a ADSE tem sido obrigada a comprar
todos os anos a empresas de trabalho temporério pacotes de 15000 a 20.000 horas a quem paga entre 6€/hora e 9,23€/hora, e depois estas
empresas contratam trabalhadores precarios pagando menos. E esta a Agenda de tralho digno na Administragdo Publica. Mas mesmo para
comprar estes pacotes de horas sdo necessarios despachos do Ministério da Presidéncia (SEAP) e do Ministério das Finangas (SEO) que levam
meses para os dar. Isso determinou que em 2023, s6 agora, com 2 meses de atraso, é que se vai langar o concurso para a “compra” dessas horas.
Esta situagdo estd a determinar um aumento muito significativo dos atrasos nos reembolsos no Regime livre aos beneficidrios pois sdo estes
trabalhadores precarios que ajudam a fazer a codificagdo das faturas recebidas dos beneficidrios, pois os que a ADSE tem sdo insuficientes. Entre
jan.2023 e fev.2023, o nimero de processos (faturas dos beneficiarios) por codificar no Regime livre aumentou de 256.000 para 318.000, o
que significa mais atrasos para os beneficidrios. As tutelas, por incapacidade ou deliberadamente tém feito tudo para dificultar a gestao da
ADSE o que tem consequéncias graves para os beneficiarios. A ADSE esta sem diretor no seu Departamento de Consultoria Clinica desde julho
de 2022 apenas porque as tutelas (SEAP e SEO) se recusaram a eliminar, com a introducdo de uma simples norma na Lei do OE-2023, uma
grave desigualdade que existe no Estatuto de dirigente da Administragdo Publica. E isto porque sé6 podem ser dirigentes trabalhadores com
contrato em regime de trabalho em fungdes publicas, e ndo podem ser trabalhadores com contrato individual de trabalho. E isto apesar de
desde 2005 os médicos que tém entrado para a Administragdo Publica serem, na quase totalidade, com contrato individual de trabalho. A ADSE
ja tinha selecionado um médico com contrato individual que esta interessado em assumir o cargo, mas isso foi impedido pelas tutelas que teimam
em manter um tratamento desigual de trabalhadores na Administragdo Publica. Mas assim vai e é a Administragdo Publica em Portugal.

Para que os beneficiarios possam ter uma ideia concreta do calvario que enfrenta a gestdo do concelho diretivo da ADSE transcrevo na integra
uma mensagem recente que enviei em Fev2023 a Secretaria de Estado do Orgamento: “Como representante dos beneficidarios no Conselho
Diretivo da ADSE ndo posso deixar de estranhar e ao mesmo de exteriorizar o meu protesto em relagdo a Secretaria de Estado do Orcamento que
sistematicamente dificulta a gestdo da ADSE, tornando-a um verdadeiro calcdrio, na medida que leva meses para fazer um simples despacho
mesmo em questdes de reduzida importdncia, mas que tém consequéncias graves no funcionamento da ADSE, tornando a sua gestdo quase
impossivel e desmoralizante para quem estd nesta fung¢do. Eu compreendo perfeitamente a atitude da presidente do Instituto de Inovagdo que,
perante idéntica situagdo no Ministério da Economia, pediu a demissdo. Parece que o mal é geral no governo, a capacidade para tomar decis6es
ndo se da bem com ele, adiando as decisées e determinando, desta forma, que eles se tornem os problemas maiores. Muitas vezes apeteceu-me
fazer o mesmo, so o meu compromisso que tenho em relagdo a quem me elegeu é que evitou que tomasse idéntica atitude. Felizmente a hora
da minha saida da ADSE estd para breve. Aceitei vir para o CD da ADSE por 2 anos, no entanto devido a pandemia e aos atrasos do governo em
publicar o Regulamento eleitoral fui obrigado a permanecer quase 5 anos. Por isso o0 meu cansago é grande e maior com as condigées criadas
pelas tutelas que querem intervir em tudo, mas que depois adiam decisdes e néo decidem nada. O que ainda tem salvo a ADSE sdo as aprovagoes
tdcitas previstas na lei ao fim de 45 dias. Mas ha matérias em que a lei ndo permite com as que vou apresentar sequidamente. Ao longo da minha
longa vida profissional jd ocupei vdrios cargos de dire¢do, mas uma experiéncia tGo amarga como esta nunca a enfrentei, ela ficard para sempre
na minha memoria. A modernizagdo da Administragdo Publica com estas condigdes estd inevitavelmente condenada ao fracasso. O exemplo que
vem de cima ndo ajuda nada. Os principios que me tém orientado na minha jd longa vida profissional sdo ser leal e falar com frontalidade e néo
me calar para ser agraddvel. Vem isto a propdsito ( e dou apenas 2 exemplos) de dois processos que estdo hd muitos meses parados na SEO
(Secretaria do Estado do Orgamento) e que apesar das insisténcias da ADSE ainda néo obtiveram qualquer resposta nem despacho. Sdo eles.

a)Acordo de cedéncia de interesse publico - Dr. JM. Estd parado na SEO desde 14 de novembro de 2022. A ADSE desde julho de 2022 néo
consegue contratar um médico para diretor do Departamento de Consultoria o que tem consequéncias graves no funcionamento da ADSE e
para beneficidrios e prestadores pois existem muitas situagdes quer na drea da cirurgia quer de medicamentos em que o financiamento por
parte da ADSE dependente da aprovagdo do Departamento de Consultoria Clinica da ADSE . O Dr. JM apesar de néo poder ser contratado para
diretor, embora tenha manifestado a sua disponibilidade, devido a um anacronismo no Estatuto de pessoal dirigente da Fungdo Publica que
proibe a contratagdo para tal cargo de um trabalhador mesmo da Administragdo Publica com Contrato Individual de Trabalho (a lei s6 aceita
que seja de contrato em Regime de Fungdes Publicas , o que representa uma desigualdade de tratamento, e o governo tem-se recusado a
acabar com esta grave desigualdade de tratamento que ainda existente entre trabalhadores da Fungéo Publica, apesar da ADSE jé ter proposto
a sua eliminagdo que foi recusada pelas tutelas; repetindo a aceitagdo daquela cedéncia pela SEQO iria mitigar esta falta de diretor. No entanto
a SEO tem impedido isso adiando “sine die” a decisdo.
b)Retificagdo do Despacho de designagéo do Fiscal Unico para a ADSE. Este processo estd parado hd vdrios meses nas tutelas, e eu penso que
seja na SEO. A ndo nomeagdo impede que a Conta de geréncia da ADSE de 2022 seja certificada o que é grave porque viola a lei e afetaria
profundamente a reputagdo da ADSE. E uma situagdo incompreensivel que eu ndo consigo entender as razdes desta paralisia por parte da
tutela, pois nunca foram explicadas as razdes a ADSE, e o certo é que estd a causar uma profunda perturbagdo no funcionamento desta drea
importante da ADSE.

Pego a Sra. Secretdria de Estado de Orgamento que disponha apenas de alguns minutos, pois sGo necessdrios poucos, para se preocupar com a

ADSE e fazer os despachos que aguardamos hd muitos meses e que sdo necessdrios ao funcionamento da ADSE

Com os meus cumprimentos, Eugénio Rosa, Representante dos beneficiarios no Conselho Diretivo da ADSE”

NOTA: Apds esta mensagem que enviei a Secretaria do Estado do Orcamento ela despachou o revisor de contas, mas, talvez por cansago, nao
“o acordo de cedéncia publica” que continua por despachar, e a ADSE sem o médico que ajudaria a fazer a coordenagdao do Departamento de
Consultoria Clinica o que tem consequéncias graves para os beneficidrios e prestadores. Mas é desta forma que funciona este governo

Eugénio Rosa, edr2@netcabo.pt, 6/3/2023
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