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Orientacgoes

Reabertura da Educagao Pré-Escolar

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
Organizacdao Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo
de pandemia, no dia 11 de marcgo de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-
A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias
relativas a situacdo epidemioldgica da doenga COVID-19, entre as quais a suspensdo das
atividades letivas e ndo letivas com presenca de criancas e alunos em estabelecimentos

de educacdo e ensino, designadamente de educagdo pré-escolar.

No dia 18 de margo de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através
do Decreto do Presidente da Republica n.2 14 -A/2020, de 18 de mar¢o, o qual veio a ser
renovado pelo Decreto do Presidente da Republica n.2 17-A/2020, de 2 de abril, e pelo
Decreto do Presidente da Republica n.2 20-A/2020, de 17 de abril.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contencdo da
COVID-19, apresentado pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu
orientagdes que visam a supressdo gradual das medidas de confinamento, preservando

a saude publica numa solugdo social e econdmica de equilibrio.

Tendo em conta a avaliacdo efetuada pelas autoridades de saude, e mantendo como
prioridade a prevencdo da doenca, a contencdo da pandemia e a garantia da seguranca
dos portugueses, aliadas ao levantamento gradual das suspensdes e interdi¢cdes
decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, o Governo, ao abrigo da Lei de
Bases da Protecdo Civil, declarou a situacdo de calamidade pela Resolucdo do Conselho
de Ministros n.2 33-A/2020, de 30 de abril, entretanto prorrogada pela Resolucdo do
Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio.
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Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo
aprovou ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no
ambito do combate a pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 1
de junho como data de reabertura dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar, quinze
dias depois da reabertura das creches e do regresso parcial as atividades letivas
presenciais pelos alunos do 11.2 e 12.2 anos e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla

certificacdo.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condicBes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual, agendamento e distanciamento fisico, que acrescem as condi¢des gerais para
o levantar de medidas de confinamento. Deste modo, impde-se que sejam assegurados
procedimentos, através da implementacdo, em cada unidade organica, de um plano de
medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade

educativa.

Assim, em cumprimento das orientacSes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), estabelecem-
se diretrizes para a reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de

educacdo pré-escolar.

Sem descurar as medidas excecionais que a situacao pandémica que vivemos exige, estas
orientagdes tém como objetivo apoiar do ponto de vista pedagdgico, as instituicdes, os

profissionais e as familias, bem como assegurar a protecdo de todos.

Pese, embora, a recomendacdo atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de
vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas, bem como a
garantia do seu bem-estar e direito de brincar. E também essencial considerar que as
interacdes e as relacdes que as criangas estabelecem com os adultos e com as outras

criancas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa - educadores de infancia, diretores, coordenadores e

pessoal ndo docente - terd um papel essencial no sentido de garantir as condigdes
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necessarias para que as criancas possam frequentar a educacdo pré-escolar com o

maximo de seguranca.

Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo deve ser repensada e planeada,
tendo em conta a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito
pelas OrientacGes Curriculares da Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) e em consonancia com

as orientacdes emanadas da DGS.

Medidas Gerais

1. Todas as instituicGes deverdo rever e adaptar os seus planos de contingéncia COVID-

19, de acordo com a Orientagdo 006/2020 da DGS, devendo contemplar:
a. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

b. Definicdo de uma drea de isolamento, devidamente equipada com telefone,
cadeira, agua, alguns alimentos ndao pereciveis e com acesso a instalagdo
sanitaria;

c. Definicdo de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

d. Confirmacdo dos contactos de emergéncia das criancas e definicdo do fluxo de

informacdo aos encarregados de educacao;

e.Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicdes na eventualidade

de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento.

2. O estabelecimento de educagao deve garantir a divulgagao deste plano junto de todos

os profissionais (pessoal docente e ndo docente) e dos encarregados de educacdo.

3. Deve ser mantido um elo de ligagdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e
Unidades de Saude Publica), Autarquias, Seguranca Social e Protecdo Civil,

salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos.
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4. As criancas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacgdo pré-
escolar. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefdnicas criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicacdes

fornecidas pelos profissionais de saude.

5. Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educacao,
devem ser devidamente informados relativamente as normas de conduta a obedecer, no
atual contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da transmissdo da COVID-19. A
informacdo deve estar afixada em locais visiveis do estabelecimento de educacdo pré-
escolar e/ou ser enviada por via informatica. Devem ainda ser informados sobre todas as

alteracdes a organizacdo e funcionamento do respetivo estabelecimento.

6. Todos os estabelecimentos de educacdo devem garantir as condicBes necessarias para

adotar as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

a. Instalac®es sanitarias com as condicdes necessarias para a promogao das boas

praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabao;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos
edificios escolares, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS e o documento
orientador da Diregdao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da
DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de
superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”,
reforcando, neste caso, a higienizacdo frequente dos materiais pedagdgicos e

equipamentos utilizados pelas criancas, varias vezes ao dia;
c. Gestdo de residuos didria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

d. Equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal
docente e ndo docente, assegurando que em nenhuma situacdo sdo colocadas

mascaras as criangas;

e. Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar
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as maos a entrada do recinto escolar.

7. Deve reforcar-se, igualmente, a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do
pessoal docente e ndo docente e também das criancas, designadamente aquando da
entrada no estabelecimento de educacdo, antes e apds as refeicdes, antes e apds aida a

casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

8. As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educagdo pré-escolar
pelo seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no

interior do recinto.

9. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com

mascara, evitando o contacto com as criangas.

10. Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas,
com higienizacdao das maos dos profissionais e das criancgas, bem como da bancada, antes

e depois da muda de fralda.

11. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado.

12. Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser

ligados em modo de recirculagdo do ar.

13. Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral e

desinfecdo das instalacdes.

14. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que

possivel.
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Organizagao do espago

1. Sempre que o estabelecimento de educacdo disponha de espacos que ndo estdo a ser

usados podera utiliza-los para expansao do estabelecimento de educacdo pré-escolar.

2. As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou

outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

3. Todos os espacos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades
(depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e higiene a

cumprir) devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refei¢des.

4. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em

regime rotativo dos grupos.

5. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em

mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
6. Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e arejados.

7. Definir circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de
criancas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos

equipamentos.

8. O estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que

possivel.

9. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de
educacdo, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os

profissionais deverdo cumprir a mesma orientagao.

10. Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.
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11. Remover, das salas, os acessoérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagodgicas,

reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |a permanecem.

12. Pedir aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criangas levar de casa

brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.
13. Deve-se evitar concentrac¢des nas idas a casa de banho.

14. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a segurancga das criancas (portas com
barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), deve manter-se as janelas

e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar.

15. Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado
pela equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva (EMAEI), em estreita
articulacdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema

Nacional de Intervengao Precoce na Infancia (SNIPI).

Organizagao dos horarios

1. N3o deve a crianga permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior

ao estritamente necessario.

2. Na organizagdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados apds

a utilizacdo de cada grupo.

3. Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de Animacdo
e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), deverd seguir as

presentes orientacdes.
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Praticas Pedagogicas

1. Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacdo das rotinas, dos espacos,
dos materiais e das atividades.

2. Criar uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em
articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas
OCEPE.

3. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu
direito de brincar.

4, Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais, fisicas
e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo

indissociaveis.

5.E também essencial considerar que as interacBes e as relacdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua aprendizagem

e desenvolvimento.

6. Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos.
E importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-
as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca

e bem-estar de todos.

7. Conversar com as criangas acerca das alteracGes das suas rotinas e ouvir as suas

opinides e sugestdes.

8. Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criangas elaborar cartazes,

panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala.

9. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem

desenvolver, tendo em conta o contexto atual.
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10. Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes funcdes,
como recolha de informacgao, registo, comunicagdo, etc., com recurso a proje¢ao, por
exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de concertos de musica,

visualizagao de pegas de teatro e documentarios sobre assuntos que Ihes interessem.

11. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou

individualmente, quando possivel.

12. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios, logradouros,

jardins).
13. Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado.

14. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando

aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.

15. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sdo

devidamente desinfetados entre utilizagdes.

16. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado
o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em estreita

articulacdo com o docente e a familia.

17. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicao,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacdo possa
ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulacdo e continuidade entre o

Jardim de Infancia e a familia.

18. Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunifes de encarregados de educagdo

presenciais.
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Gestao do pessoal docente e nao docente

1. Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente)

estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.

2. Caso haja um docente que, atestadamente, pertenca a um grupo de risco, pode o

estabelecimento de educacdo adotar as seguintes estratégias:
a. Substitui-lo por um outro educador de infancia que ndo tenha grupo atribuido;

b. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser assegurado
o acompanhamento das criancas em sala, podendo recorrer-se, se necessario, aos
mecanismos de substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei n.2 132/2012,
na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 28/2017, quando seja necessario
salvaguardar a saude dos docentes sujeitos a um dever especial de protecdo,

invocando na plataforma como motivo de substituicdo a referida disposicao legal.

3. Os estabelecimentos podem adotar outras estratégias que entendam ser mais
adequadas designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das atividades,

garantindo a maior eficacia das medidas de contencdo do coronavirus.

Refeicdes

1. Durante o periodo de refei¢cGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

a. Adeslocacdo para a sala de refeicdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de

considerar fazer as refeicGes na sala de atividades;

b. Antes e depois das refeicbes, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas,

para que o facam de forma correta;
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c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de

distanciamento fisico possivel entre criangas;

d. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo

das superficies utilizadas.
2. Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo

devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

4. As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento

fisico entre profissionais.

5. Também nas salas de refeicBes, todos os funcionarios devem utilizar mdscara,

enguanto acompanham as criangas.

Atuacdo perante um caso suspeito

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia

interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de
educacdo), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento,
pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de uma crianca,
a pessoa responsavel deve permanecer com a crianga na sala de isolamento, cumprindo
com as precaucdes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente quanto a higienizacdo

das maos.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagcbes fornecidas.

11
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4. As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito
e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude
Plblica aos contactos de alto risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem manter

atualizados os contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes.

5. Se o caso suspeito for uma crianga, deve ser contactado, de imediato, o respetivo

encarregado de educacdo.

6. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientacdo 14/2020 da DGS.

7. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua producdo (nunca em ecopontos).
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