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P DIREGCAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

ORIENTACOES

Regresso as aulas em regime presencial (112 e 122 anos de
escolaridade e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificagdo do
ensino secunddrio)

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela Organizacdo
Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo de pandemia, no dia
11 de margo de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marco,
aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemioldgica
da doenga COVID-19, entre as quais a suspensdo das atividades letivas e ndo letivas com

presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino.

No dia 18 de marco foi declarado pelo Presidente da Republica o estado de emergéncia, através
do Decreto do Presidente da Republica n.2 14-A/2020, de 18 de margo, cuja declaragdo foi
renovada através dos Decretos do Presidente da Republica n.2 17-A/2020, de 2 de abril e n.2

20-A/2020, de 17 de abiril.

Nesta sequéncia e existindo situacdes que careciam de regulamentagdo expressa no ambito
excecional com a evolugdo registada da pandemia, através do Decreto-Lei n.2 14-G/2020, de 13
de abril, o Governo aprovou um conjunto de medidas no ambito da educacdo destinadas a
estabelecer um regime excecional e tempordrio, relativo a realizagdo e avaliagdo das
aprendizagens, ao calendario escolar e de provas e exames dos ensinos basico e secunddrio, as
matriculas, a inscricdo para os exames finais nacionais e ao pessoal docente e ndo docente, de
modo a assegurar a continuidade do ano letivo de 2019/2020, de uma forma justa, equitativa e

o mais normalizada possivel.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contengdo da COVID-19,
apresentado pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu orientagdes que visam
a supressao gradual das medidas de confinamento, preservando a saude publica numa solugdo

social e econdmica de equilibrio.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/130243053/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/130399862/details/normal?l=1
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/131068115/details/normal?l=1

O Governo, através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril,
aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do
combate a pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo no
desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.2 e 12.2 anos e dos 2.2 e
3.2 anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario as atividades letivas presenciais,
a partir de 18 de maio de 2020. Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de
condicbes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as

condicOes gerais para o levantar de medidas de confinamento.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacdo, em cada
unidade organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo

a seguranca da comunidade educativa.

Em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, e tendo presente o Plano de
Contingéncia ja implementado pelas direcdes dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas, que deverd ser atualizado e ajustado face a evolucdo da situacdo, estabelecem-se as

seguintes orientacdes para a reorganizacao do funcionamento de cada escola:

| - ORGANIZACAO ESCOLAR

1. Definir o funcionamento das atividades letivas, preferencialmente, entre as 10h e as 17h,
criando hordrios desfasados entre as turmas, evitando, o mais possivel, a concentra¢do dos
alunos, dos professores e do pessoal ndo docente no recinto escolar, bem como no periodo mais
frequente das deslocagGes escola-casa-escola;

2. Concentrar, sempre que possivel, as aulas das diferentes disciplinas de cada turma de modo
a evitar periodos livres entre aulas;

3. Concentrar, sempre que possivel, as aulas de cada turma, preferencialmente, durante o
periodo da manha ou da tarde;

4. Sempre que possivel, concentrar o maximo de aulas de cada turma para minimizar o
numero de vezes que os alunos se tenham de deslocar a escola, ao longo da semana;

5. Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sentando um aluno por secretaria. As
mesas devem estar dispostas com a mesma orientagao, evitando uma disposi¢ao que implique

ter alunos de frente uns para os outros;



6. Quando o numero de alunos da turma tornar invidvel o cumprimento das regras de
distanciamento fisico nos espacgos disponiveis, as escolas podem desdobrar as turmas,
recorrendo a professores com disponibilidade na sua componente letiva. Caso esta ou outra via
ndo sejam vidveis, pode ser reduzida até 50% a carga letiva das disciplinas lecionadas em regime
presencial, organizando-se momentos de trabalho auténomo nos restantes tempos;

7. Sempre que possivel, instalar as turmas em salas distanciadas entre si;

8. Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracdo possivel, devendo os alunos
permanecer, em regra, dentro da sala;

9. Definir circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o distanciamento
fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula,
nos acessos ao refeitério, as entradas de pavilhdes e as casas de banho, de forma a evitar o
contacto entre os alunos;

10. Identificar os percursos para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado;

11. Evitar a concentragdo de alunos nos espacos comuns da escola;

12. Criar regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente que promovam o
distanciamento fisico;

13. Encerrar os servicos e outros espacos ndo necessarios a atividade letiva (bufetes/bares;
salas de apoio; salas de convivio de alunos e outros);

14. Espagos como bibliotecas e salas de informatica devem ver reduzida para um tergo a sua
lotagdo mdxima e dispor de sinalética que indique os lugares que podem ser ocupados por forma
a garantir as regras de distanciamento fisico;

15. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

16. Definir procedimentos para utilizagdo dos refeitérios, designadamente com as seguintes
normas de funcionamento:

a. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;

b. Lavagem/desinfecdo das m&os antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por
parte de qualquer utente do refeitério, bem como utilizagdo obrigatéria de mascara por parte
dos funcionarios;

c. Preparacdo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funciondrio, a entrada da
linha do refeitério;

d. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

e. Cuidados excecionais na disponibilizacdo dos alimentos: embalagem obrigatdria da

fruta e sobremesa, salada devidamente protegida, servida por um funcionario.



f. Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apds cada utilizagao
dos mesmos;

g. Higienizar as mesas apds cada utilizagao;

h. Retirar artigos decorativos das mesas;

i. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar.
17.Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente, as

janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados;

18. Criar/Reforcar equipas de educacdo para a salde nos agrupamentos de escolas e escolas
nado agrupadas, compostas por pessoal docente e ndo docente, em colaboracdo permanente
com os centros de saude (equipas de saude escolar), associacbes de pais, estudantes e outros -
responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de salde;

19. Assegurar a presencga dos recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento
das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente);

20. Caso os professores das disciplinas a funcionar em regime presencial pertengam
atestadamente a um grupo de risco, podem as escolas adotar as seguintes estratégias:

a. Redistribuicdo do servico docente;

b. Manutencdo das aulas desse professor em sistema remoto, devendo ser assegurada
coadjuvacdo presencial, podendo recorrer-se, se necessario, aos mecanismos de substituicdo
previstos e regulados no Decreto-Lei n.2 132/2012, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2
28/2017, quando seja necessario salvaguardar a saude dos docentes sujeitos a um dever
especial de protegdo, invocando na plataforma como motivo de substituicdo a referida
disposicdo legal.

21. As escolas podem adotar outras estratégias que entendam ser mais adequadas
designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das atividades letivas, garantindo

a maior eficacia das medidas de contenc¢do do coronavirus.

Il - Frequéncia

1- Cursos Cientifico-Humanisticos

Realizam-se presencialmente todas as aulas das disciplinas com oferta de exame nacional.

Os alunos frequentam estas disciplinas, independentemente de virem a realizar os respetivos

exames. Os alunos de outras ofertas educativas, designadamente do ensino recorrente, podem



frequentar estas disciplinas, sempre que manifestem a intencdo de eleger os exames finais

nacionais como provas de ingresso para o ensino superior.

2- Ensino Profissional e Artistico

Os alunos frequentam, em regime presencial, as disciplinas da componente de formacgao
sociocultural/geral e cientifica, com a mesma designacdo ou com conteldos idénticos das que
tém oferta de exames finais nacionais dos cursos cientifico-humanisticos, independentemente
de terem manifestado a intencdo de eleger os respetivos exames finais nacionais como provas

de ingresso para o ensino superior.

Podem ainda ser retomadas as atividades letivas e formativas presenciais nas disciplinas de
natureza prdatica e na formacdo em contexto de trabalho quando, designadamente por
requererem a utilizacdo de espacos, instrumentos e equipamentos especificos, ndo possam
ocorrer através do ensino a distancia ou da prdtica simulada e seja garantido o cumprimento

das orientacdes da Direcdo-Geral de Saude.

3- Ensino a Distancia

Todas as outras disciplinas continuam a funcionar remotamente. Nos casos das ofertas de dupla
certificacdo, a FCT deverd, sempre que possivel, ser recuperada no préoximo ano, podendo haver
lugar a antecipagdo de mddulos de cariz menos pratico. No caso do terceiro ano, podem ser
ponderadas classificacGes finais em funcdo da conjugacdo de classificacbes atribuidas a

momentos anteriores de FCT e/ou a outras componentes técnicas e praticas da formagao.

4- Assiduidade nas aulas presenciais

a. A assiduidade dos alunos é registada;
b. Os alunos que ndo frequentem as aulas presenciais, por manifesta op¢ao dos
encarregados de educag¢do, veem as suas faltas justificadas, ndo estando a escola obrigada a

prestacao de servico remoto.



5- Alunos em grupos de risco

Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve a escola facilitar o apoio

remoto, a semelhanca do que acontece em todos os casos de doenca prolongada.

6- Outros

Se um professor faltar, deve ser assegurada a sua substituicdo. Deve sempre ser garantida a

permanéncia dos alunos em sala de aula, e deve o professor assegurar trabalhos que possam

ser desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

I1I- CODIGOS DE CONDUTA

Neste regresso parcial as aulas presenciais devem manter-se os esforcos para conter a
propagacdo do novo coronavirus.

O Plano de Contingéncia implementado em cada agrupamento de escolas ou escolas nao
agrupadas deve salvaguardar as boas praticas de higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria
e promover, ainda, o distanciamento fisico. Neste sentido, reforcam-se as medidas de
prevencao didria que deverdo ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e
fora do recinto escolar:

1. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situagoes
em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente quando utilizados transportes publicos);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

4. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

5. Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, antes e apds as aulas, antes e apds
o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;



9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores,
etc;
11. Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas

praticas de higiene, uso, colocacdo e remoc¢ao de mdscara, bem como de distanciamento fisico

e etiqueta respiratéria.

IV- NOTAS FINAIS

A implementacdo dos planos para levantamento progressivo das medidas de contencao fica

sujeito a alteracao decorrente da avaliacdao dos impactos das medidas na evolugdo da pandemia.



