
Departamento de Professores e Educadores aposentados 

 

Curso de conversação de Língua Inglesa
 

Formador: Dr. Raul Lourenço – Professor na Escola Superior de Comunicação Social 

1 ‐ OBJETIVOS GERAIS 
Os objetivos desta ação de formação vêm ao encontro da necessidade do desenvolvimento do conhecimento da língua inglesa, 
com especial incidência na conversação sobre temas do quotidiano e questões que possam colocar‐se a um viajante. 
 

2 ‐ DESTINATÁRIOS 

Esta formação destina‐se a Docentes aposentados ou no ativo com 
conhecimentos da língua inglesa. 
3 – DURAÇÃO – 10 semanas 
A ação decorrerá ao longo de 20 sessões, cada uma das sessões de 1.30h, perfazendo um total de 30h de formação. 
 

4 ‐ ORGANIZAÇÃO 
4.1 – LOCAL 
A formação ocorrerá na Sala de Formação do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa (SPGL), R. Fialho de Almeida, nº 3. 
 

4.2 – DATAS  
Terá início no dia 8 de Novembro, às terças e quintas‐feiras. 
Haverá interrupção nos dias feriados ou se coincidentes com outras atividades, programadas pelo Departamento, sem prejuízo do 
número total de horas. 
 

4.3 ‐ HORÁRIO 
Das 15h às 16h30 ‐ A partir de Janeiro, na quinta‐feira será das 16h30 às 18h. 
 

5 ‐ CUSTOS  
Sócios ‐ 25 € 
Não sócios ‐ 80 € 
 
6 – INSCRIÇÕES até 24 de OUTUBRO (limite 20 formandos) 

 

 

 



 

 
12º Curso de Iniciação à Informática 

1 – OBJECTIVOS 

1.1 ‐ OBJECTIVOS GERAIS 
‐ Os objectivos desta acção de formação vêm ao encontro da necessidade de uma alfabetização Informática, inclusão tecnológica 
e social da faixa etária adulta/avançada. 
‐ Proporcionar aos participantes um curso de informática que desmistifique o computador como máquina complexa, 
apresentando‐o como ferramenta facilitadora, objecto de lazer, comunicação e aproximação social; 
‐ Desenvolver competências de manuseamento do computador contemplando software de formatação de texto (Word2003), 
browsers de internet (internet Explorer 7), e‐mail (Gmail),  

1.2 ‐ OBJECTIVOS ESPECÍFICOS: 
Na óptica do utilizador, o formando deverá: 
‐ Identificar genericamente as componentes de um computador e o seu sistema operativo; 
‐ Diferenciar programas e documentos; 
‐ Reconhecer e aplicar as potencialidades fundamentais dos softwares Word, Internet Explorer  e Gmail;  

2 ‐ DESTINATÁRIOS: 
Esta formação destina‐se a Docentes aposentados ou no activo, sem ou com pouco domínio na área da informática.  

3 – DURAÇÃO – 24h 
A acção decorrerá ao longo de 8 sessões, cada uma das sessões de 3h, perfazendo um total de 24h de formação, às segundas e 
quartas‐feiras. 

4 ‐ ORGANIZAÇÃO: 
4.1 – LOCAL 
A formação ocorrerá na Sala de Formação do Sindicato dos Professores da Grande Lisboa (SPGL), R. Fialho de Almeida 3, Lisboa 

4.2 – DATAS  
Terá início no dia 26 de Outubro e terminará no dia 23 de Novembro,  

Outubro –26    Novembro ‐2,7,9,14,16,21,23 

4.3 ‐ HORÁRIO 
Das 14h30 às 17h30 

5 ‐ CUSTOS  
Sócios ‐ 20 € e Não sócios ‐ 80 € 

6 – INSCRIÇÕES ATÉ 24 de Outubro (limite 18 formandos) 
. 

 



 
 

SPGL - Departamento de Professores e Educadores Aposentados 
 

Ficha de Inscrição 
Curso de conversação de Língua Inglesa  

12º Curso de Iniciação à Informática  
 
Nome:_________________________________________________________NºSócio:_______ 

Morada:______________________________________________________Tel:____________ 

Telm:_______________ Email:___________________________________________________ 

Pagamento: Cheque nº ______________ Do Banco _____________ No valor de __________€  
O cheque deverá ser endossado ao SPGL 

Nota 1: Esta ficha de inscrição, acompanhada do respectivo cheque, deverá ser enviada até 24/10, para a sede do SPGL (Rua Fialho de Almeida, nº 
3 – 1070-128 Lisboa) ao cuidado do Departamento de Professores Aposentados do SPGL.  

Nota 2: Para a frequência do curso apenas serão contactados os professores seleccionados. 
Nota 3: Contactos: Comissão Coordenadora do Departamento de Professores e Educadores Aposentados, Tel. 213819147. 
 

 


