
SPGL-Departamento de Professores e Educadores Aposentados 
 
 

CONHECER PORTUGAL 

  ALENTEJO 
 

 

Programa: 

Dia 14‐ 08h – Partida de Sete Rios, frente ao portão principal do Jardim Zoológico. Paragem na vila de Alvito, passagem pelos seus portais, 
janelas e edifícios medievais, visitas guiadas à Igreja Matriz e Fresco renascentista e à Ermida de S. Sebastião com os seus frescos 
seiscentistas de José de Escobar. Continuação da viagem para Beja. Visita ao Museu Regional. Alojamento na Pousada de S. Francisco. 

Dia 15‐ Circuito pelo Baixo‐Alentejo  
Após o pequeno‐almoço partida para Serpa e visita guiada ao seu centro histórico. Continuação da viagem para as minas de S. Domingos 
onde veremos as zonas de extracção e carregamento do minério, oficinas e armazéns, central 
eléctrica, malacate, lagoas de água doce, sistemas de drenagem, vestígios da mineração romana 
e vários outros itens. Seguimos depois para Mértola, a quase cidade‐estado ibérica, romana, 
muçulmana, cristã... Aqui visitaremos a sua Mesquita/Igreja Matriz, as escavações da antiga 
Alcáçova e o museu Islâmico e disporemos depois de tempo livre para a descoberta da vila. 
Regresso a Beja. Alojamento na Pousada de S. Francisco.  
 
Dia 16‐ Beja – Estremoz  
Depois do pequeno‐almoço, partida com destino a Moura onde faremos um passeio pedonal 
para conhecermos o seu Castelo e Património Histórico. Seguimos depois para Mourão, onde 
teremos possibilidade de fazer um Cruzeiro na Barragem do Alqueva dependendo das 
condições meteorológicas (não incluído). Continuação para Monsaraz onde visitaremos o Castelo e a Torre de Menagem medievais, o 
edifício dos Antigos Paços da Audiência e a Igreja Matriz de Nossa Senhora da Lagoa. 
Seguiremos depois para Estremoz onde teremos tempo livre para descoberta desta 
cidade de mármore. Alojamento no Hotel Páteo dos Solares*****. 
 
 Dia 17‐ Estremoz – Vila Viçosa – Borba  
A seguir ao pequeno‐almoço, visita guiada ao Centro de Ciência Viva e a uma pedreira 
de extracção de Mármore. Seguimos depois para Vila Viçosa, terra de reis, onde 
visitaremos o imponente Palácio dos Duques de Bragança. Regresso a Estremoz com 
paragem na vila de Borba. Alojamento no Hotel Páteo dos Solares*****. 
 
Dia 18‐ Estremoz – Lisboa  
Depois do Pequeno‐almoço, início da viagem de regresso a Lisboa com paragem em 
Arraiolos onde faremos um pequeno passeio pedonal no centro da vila e visita ao 
edifício da Autarquia. Depois do almoço visita ao Castelo de Montemor‐o‐Novo e ao 
Convento de São Domingos com o Museu de Arqueologia e Etnologia. Chegada a 
Lisboa (Sete Rios) cerca das 19h. 
 

14 a 18 Março

DEPARTAMENTO DE PROFESSORES E EDUCADORES APOSENTADOS 
Ficha de Inscrição  

“CONHECER PORTUGAL - ALENTEJO” – 14 a 18 de Março 

Nome__________________________________________________________idade_____  Nº de Sócio___________ 

Morada___________________________________________________ Localidade__________________________  

C. Postal __________-____ Telm. ______________E-mail _____________________________________________ 

Acompanhantes (nome e idade): __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Pagamento: Cheque nº _________________  do Banco___________________  no valor total de ______________€   
Nota: A ficha de inscrição deverá ser entregue, acompanhada do respectivo pagamento, até ao dia 31 de Janeiro, na sede do SPGL (Rua Fialho de Almeida 
nº 3 – 1070-128 Lisboa) ou nas delegações regionais, ao cuidado do Departamento de Professores e Educadores Aposentados do SPGL. 
Nota: telemovel de contacto 960202007. 

Inscrições até 31 de Janeiro 
Preço :  245€ / pessoa em quarto duplo     
               355 €  em quarto individual 
Inclui: 
►Viagem em autocarro de turismo; 
►4 noites de alojamento em hotel, em regime  APA; 
►Entradas em Museus e Monumentos;  
►Visitas guiadas conforme programa; 
►Seguro de Viagem;  
Não inclui:  
►Cruzeiro na Barragem do Alqueva; 
►Almoços e jantares; 


