
Preço: 250€ / pessoa em quarto duplo. 
          300€ em quarto individual

Inclui: 
►Viagem em autocarro de turismo; 
►4 noites de alojamento em hotel c/ pequeno‐almoço incluído; 
►2 jantares; 
►Cruzeiro Barca D’Alva – Régua c/ almoço incluído; 
►Passeio em Barco Rabelo na Foz do Rio Douro; 
►Visita às caves do vinho do Porto Graham’s; 
►Entradas em Museus e Monumentos;  
►Seguro de Viagem;  

CONHECER PORTUGAL_____________ 
                
CRUZEIRO NO ALTO DOURO VINHATEIRO e 
CIDADE DO PORTO 
    5 a 9 de Abril 
 
Dia 5/4 - 08h – Partida de Sete Rios,  junto do portão principal do 
Jardim Zoológico.                        
9h 30 – Partida de Santarém na paragem junto ao shopping. 
 
Paragem em Constância – terra ribeirinha de origem remota, refúgio de 
Poetas e Reis! 
Aqui viveu Camões! Aqui escreveu alguma da sua lírica aquando do desterro 
no Ribatejo, por volta de 1546/47. Aqui esteve El-rei D. Sebastião, refugiando-
se da peste! Aqui viveram Vasco de Lima Couto e Alexandre O'Neill. Terra sem 
Era e cheia de História! 
Visita a Belmonte – terra natal do navegador Pedro Álvares Cabral e centro 
histórico da comunidade judaica em Portugal. Almoço Livre. Visitas ao 
Castelo, Museu Judaico, Museu dos Descobrimentos, Igreja de Santiago e 
Museu do azeite. 
Continuação da viagem até à Guarda – Alojamento e jantar no Hotel de 
Turismo da Guarda. 
 
Dia 6/4 – 8h 30m – Partida para Barca d’Alva.  
10h 30m - Início do cruzeiro Barca d’Alva – Régua. 
Passagem pelas Barragens do Pocinho (desnível de 20 metros), da Valeira (desnível de 32 metros) e de Bagaúste 
(desnível de 27 metros). Serviços de aperitivo de vinho do Porto e almoço a bordo. Chegada à Régua cerca das 18h.  
Viagem para Vila Real. Alojamento e jantar no Hotel Mira Corgo. 
 
Dia 7/4 – 9h - partida com destino à cidade do Porto. Paragem 
em Amarante. Visita à Igreja de S. Gonçalo e Museu Municipal 
Amadeo Sousa Cardoso. Almoço livre.  
Continuação da viagem até à cidade do Porto.  
Visita guiada à Casa da Música.  
Alojamento no Hotel Tuela. Jantar livre. 
 
Dia 8/4 – 9h 30m partida para a Casa de Serralves. Visita 
guiada ao Museu de Arte contemporânea e jardim. Almoço livre. 
15h - Passeio em barco rabelo na foz do rio Douro seguido de 
visita guiada às Caves Graham’s com prova de vinhos. 
Resto da tarde e Jantar livre. 
 
Dia 9/4 – Manhã livre. Almoço livre. 
15h –  Visita à exposição “RESISTÊNCIA. Da alternativa 
Republicana à luta contra a Ditadura (1891-1974)” no Centro 
Português de Fotografia. 

 
19h -  Chegada a Santarém na paragem junto ao shopping. 
20h -  Chegada a Lisboa em Sete Rios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE PROFESSORES E EDUCADORES APOSENTADOS 
Ficha de Inscrição  

CRUZEIRO NO ALTO DOURO VINHATEIRO E CIDADE DO PORTO - 5 a 9 de Abril 
 

Nome__________________________________________________________idade_____  Nº de Sócio___________ 

Morada___________________________________________________ Localidade__________________________  

C. Postal __________-____ Telm. ______________E-mail _____________________________________________ 

Acompanhantes (nome e idade): __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
Pagamento: Cheque nº _________________  do Banco___________________  no valor total de ______________€   
Nota: A ficha de inscrição  deverá ser entregue, acompanhada do respectivo pagamento, até ao dia 10  de Março, na sede do SPGL (Rua Fialho de 
Almeida nº 3 – 1070-128 Lisboa) ou nas delegações regionais, ao cuidado do Departamento de Professores e Educadores Aposentados do SPGL. 
Nota: telefone de contacto 960202007. 
 


