
CATEGORIA J

INSTRUTOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DIPLOMADO PELAS EX-ESCOLAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA

NÍVEL CATEGORIA
Tabela em vigor de   

1 Setembro 2008 a 31 
Dezembro 2008

VALOR 
HORA 

SEMANAL

Tabela em vigor     
de 1 Janeiro 2009 a 
31 Dezembro 2009

VALOR 
HORA 

SEMANAL

J5 Instrutor de educação física ou diplomado pelas ex-escolas de educação 
física. 749,32 € 34,06 € 771,80 € 35,08 €

J4 Instrutor de educação física ou diplomado pelas ex-escolas de educação 
física com 5 ou mais anos de serviço. 1.179,38 € 53,61 € 1.214,76 € 55,22 €

J3 Instrutor de educação física ou diplomado pelas ex-escolas de educação 
física com 10 ou mais anos de serviço. 1.354,87 € 61,59 € 1.395,52 € 63,43 €

J2 Instrutor de educação física ou diplomado pelas ex-escolas de educação 
física com 15 ou mais anos de serviço. 1.442,87 € 65,59 € 1.486,16 € 67,55 €

J1 Instrutor de educação física ou diplomado pelas ex-escolas de educação 
física com 20 ou mais anos de serviço. 1.542,44 € 70,11 € 1.588,72 € 72,21 €

NOTA: Os diplomados pelas ex-escolas de educação física passam à categoria B.


