Formacéao de Publicos estratégicos para obtencao da especializacdo em
Igualdade de Género (58 horas)

| - Enquadramento Conceptual — 4 horas

Igualdade, diversidade e cidadania

Sexo e género

Papéis sociais de género, paradigmas e estereétipos
Linguagem como paradigma das (des) igualdades
Coeducar para uma cidadania democrética
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Il — Igualdade de Género — 6 horas

1. Asrotas do (s) feminismo (s) em Portugal — percurso historico;

2. OrientacOes estruturantes para a igualdade entre homens e mulheres: internacional e
nacional — Plano Nacional para a Cidadania, Igualdade e Género; Plano Nacional
Contra a Violéncia Doméstica; Plano Nacional Contra o Trafico de Seres Humanos;

3. Mecanismos nacionais e internacionais para a promog¢éo da igualdade de género;

4. Responsabilidade social das organiza¢cfes da sociedade civil para a concretizacao
da igualdade de género

lll — Roteiros Tematicos de Género: Abordagem Socia | e Juridica — 20 horas

Dimenséo pessoal e familiar

Dimenséo profissional

Conciliagéao entre a vida profissional, familiar e pessoal
Democracia paritaria — poder politico e tomada de deciséo
Violéncia de género

Saude, Direitos sexuais e reprodutivos

Mainstreaming de género e Accbes positivas
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IV — METODOLOGIAS DE FORMAGCAO EM IGUALDADE E SUGEST OES DE
OPERACIONALIZACAO - 10 horas

Utilizacdo de métodos e técnicas andragdgicas promotoras da aprendizagem e
facilitadoras da apropriagdo de conhecimento nas teméticas da igualdade de género.
Tal deveréa ser concretizado através da dinamizagéo de diversas actividades grupais
nas diferentes areas da igualdade de género.

V — Formacéo de agentes qualificados/as que actuem no dominio da Violéncia

Doméstica e/ou da prevencao da vitimizac@o ou revit  imizacdo desta — 9 Horas

VI — Prevencao, Sensibilizacdo e Combate ao Trafico  de Seres Humanos e no apoio as
suas Vitimas - 9 horas
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