
Formação de Públicos estratégicos para obtenção da especialização em 
Igualdade de Género (58 horas) 

 
I - Enquadramento Conceptual – 4 horas 

1. Igualdade, diversidade e cidadania 
2. Sexo e género 
3. Papéis sociais de género, paradigmas e estereótipos 
4. Linguagem como paradigma das (des) igualdades 
5. Coeducar para uma cidadania democrática 

 
II – Igualdade de Género – 6 horas 

1. As rotas do (s) feminismo (s) em Portugal – percurso histórico; 
2. Orientações estruturantes para a igualdade entre homens e mulheres: internacional e 

nacional – Plano Nacional para a Cidadania, Igualdade e Género; Plano Nacional 
Contra a Violência Doméstica; Plano Nacional Contra o Tráfico de Seres Humanos; 

3. Mecanismos nacionais e internacionais para a promoção da igualdade de género; 
4. Responsabilidade social das organizações da sociedade civil para a concretização 

da igualdade de género 
 
III – Roteiros Temáticos de Género: Abordagem Socia l e Jurídica – 20 horas 

1. Dimensão pessoal e familiar 
2. Dimensão profissional 
3. Conciliação entre a vida profissional, familiar e pessoal 
4. Democracia paritária – poder político e tomada de decisão 
5. Violência de género 
6. Saúde, Direitos sexuais e reprodutivos 
7. Mainstreaming de género e Acções positivas 

 
IV – METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO EM IGUALDADE E SUGEST ÕES DE 

OPERACIONALIZAÇÃO – 10 horas 

Utilização de métodos e técnicas andragógicas promotoras da aprendizagem e 
facilitadoras da apropriação de conhecimento nas temáticas da igualdade de género. 
Tal deverá ser concretizado através da dinamização de diversas actividades grupais 
nas diferentes áreas da igualdade de género. 

 
V – Formação de agentes qualificados/as que actuem no domínio da Violência 

Doméstica e/ou da prevenção da vitimização ou revit imização desta – 9 Horas 

 
VI – Prevenção, Sensibilização e Combate ao Tráfico  de Seres Humanos e no apoio às 
suas Vítimas - 9 horas 

 
 

 


